Dott.ssa Morena Pitruzzella

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Morena Pitruzzella
Mail morena.pitruzzella@isico.it
Nazionalita italiana
Data di nascita 09 Aprile 1983
Luogo di nascita  Agrigento

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

21 marzo 2012
Titolo di specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, con votazione massima di 50/50 e Lode. Tesi
discussa: “Valutazione posturale nei pazienti con disabilita visiva”

11 marzo 2008
Abilitazione, con votazione massima, all’esercizio della professione medica ed iscrizione all’'Ordine
Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Agrigento; iscrizione OdM. 4131

23 ottobre 2007
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione 110/110 e lode, presso I'Universita degli Studi
di Roma “Tor Vergata”. Tesi discussa: “Ipertermia e trazione lombare nel trattamento della lombalgia”.

Luglio 2001
Diploma di maturita classica con votazione 100/100, presso il Liceo Classico “Empedocle” Agrigento.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Attivita di Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione e Ricercatore presso ISICO, Istituto Scientifico
Colonna Vertebrale diretto dal Dott. Stefano Negrini.

Consulente fisiatra presso il centro Centro “ANFFAS Roma”, Via Vitellia 74 - Roma

Consulente fisiatra presso il centro Centro Riabilitativo “Don Orione”, Via della Camilluccia 112 - Roma

Consulente fisiatra presso il centro “ANFFAS Ostia”, Via del Sommergibile - Ostia, Roma

Da Marzo 2013 a Luglio 2013

Partecipazione come Co-Sperimentetrice allo “Studio clinico in doppio cieco, randomizzato, a gruppi
paralleli, con farmaco di controllo, multicentrico per valutare la non-inferiorita terapeutica del cerotto
SKP-021 a base di ketoprofene 0,3% verso un cerotto a base di diclofenac - sodio, in pazienti con
condizione dolorosa ed inflammatoria”

Da Maggio 2012 a Ottobre 2013
Fisiatra presso la clinica privata-convenzionata San Raffaele Portuenze nel reparto post-acuti per la
riabiabilitazione ortopedica e neurologica

Novembre 2011

Tirocinio di un mese presso il policlinico universitario Hacettepe - Ankara - Turchia nel dipartimento di
Medicina Fisica e Riabilitazione nell’ambulatorio di ecografia muscolo-scheletrica, nell'ambito di un
progetto di ricerca con l'universita di Tor Vergata.

Luglio- Settembre 2011
Formazione di 2 mesi presso I'ospedale “San Raffaele Portuense” presso il reparto di riabilitazione per
pazienti amputati, Direttore C. Damiani.



Marzo 2011 - Marzo 2012
Frequenza dell’ambulatorio di Uro-riabilitazione presso il PTV responsabile Prof. E. Finazzi-Agro

Aprile - Giugno 2011
Formazione di 3 mesi presso 'ospedale “CTO” di Roma nell’'Unita per Lesioni Midollari, Direttore C.
Pilati.

Febbraio - Aprile 2010
Formazione di due mesi presso 'ambulatorio Osteoporosi dell’Ospedale San Giovanni Addolorata.

Da Marzo 2008 a Marzo 2012
Medico in formazione specialistica presso 'Universita “Tor Vergata” Roma - Cattedra di Medicina Fisica
e Riabilitativa diretta dal prof. C. Foti- termine della specializzazione Marzo 2012.

Da Febbraio 2008 a Marzo 2009
Partecipazione al progetto finanziato dalla regione Lazio “sperimentazione di un modello organizzativo
per la valutazione multidisciplinare dell'ipovedente adulto”.

Da Luglio a Settembre 2007

Formazione di 3 mesi presso la Facolta di Medicina per studenti stranieri dell’Universita degli Studi di
Szeged (Ungheria), con frequenza e tirocinio presso i reparti di neurologia, pediatria e medicina interna.
(ambito Progetto ERASMUS).

CORSI PROFESSIONALIZZANTI
16 Dicembre 2008
Titolo di Esecutore BLSD e PBLSD conseguito presso il Centro di Formazione EM, Roma.

15 Dicembre 2010
“Applicazione della vibrazione meccanica in medicina fisica e riabilitazione” Universita degli studi Roma
Tor Vergata.

14 -15 Aprile 2011

First international course for Italian residents in gynaecology, urology and physical and rehabilitation
medicin “Urinary Incontinance and Pelviv Organ Plolapse: achallenge for today and for tomorrow”
diretto dal Prof P. Di Benedetto e Prof E. Finazzi- Agro.

21 Maggio 2011
“Corso di formazione sull'impiego delle onde d’urto nella Spasticita Focale” Universita degli studi di
Napoli Federico II, Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitazione.

7-8-9 Ottobre 2011
Corso “Musculoskeletal ultrasound workshop”, tenuto dal Prof. Levent Ozcakar, Prof. Associato
dell’Universita di Ankara.

24 - 28 Ottobre 2011
Euro-Mediterranean Summer School “Rehabilitation in genetically and non-genetically determined rare
diseases” diretta dal Prof. Franco Cirillo, presso la “Fondazione Sant’Angela Merici” di Siracusa

12 - 16 Dicembre 2011
Corso di Ecografia muscolo-scheletrica presso la scuola permanente di Ecografia Muscolo-Scheletrica
Bologna.

24 Novembre
“Corso di formazione La consapevolezza dell’agire responsabile del medico” Roma

19 - 21 Aprile 2012
Stato dell’arte sulle applicazioni cliniche dell’ecografia in reumatologia. Il edizione del convegno
nazionale - Siena

5 Maggio 2012
Corso pratico di interventistica osteoarticolare muscoloscheletrica. Ospedale San Giovanni Calibita
Fatebenefratelli. Isola Tiberina - Roma



20 Ottobre 2012
Corso teorico-pratico “Gestione delle patologie articolari, tendinee e legamentose” Guidonia Villa
Dante.

16 Dicembre 2012
Titolo di Agopunturista acquisito con il Diploma di Agopuntura Energetica e Tradizionale presso
I'associazione Italiana Agopuntura

15 Marzo 2013
Corso telematico Ospedale senza dolore

26 Marzo 2013
“Trattamento del paziente neurologico: soluzioni ortesiche predisposte, su misura e
l'elettrostimolazione” Centro Congressi Cavour - Roma

20-21 Aprile 2013
“Corso di Approfondimento in tema di Osteoporosi ed Osteoartrosi” Roseo Hotel Assisi

7 dicembre 2013
SPINE NEWS: AGGIORNAMENTTI IN TEMA DI SCOLIOSI E CIFOSI Aula Magna in Clinica Ortopedica
Sapienza Universita di Roma

12-13 Dicembre 2013
“L’influenza dei cosiddetti disturbi associati su recupero della PCI” Reggio Emilia

Anno 2014
MASTER ISICO IN TRATTAMENTO DELLA SCOLIOSI E DELLE PATOLOGIE VERTEBRALI
Conseguito presso Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale - Milano

ARTICOLI PUBBLICATI

e Changing the awareness of physiatrists on musculoskeletal ultrasound: Italy in EURO-
MUSCULUS. Foti C, Ozgakar L, Kara M, Mahmoud A, Salli M, Ciocchetti E, Pitruzzella M,
Franchignoni F.

Int ] Rehabil Res. 2013 Jun;36(2):178-81. - Rivista Indicizzata-

o Effect of supervision on ultrasonographic measurements. A blinded randomized
cross-over study. Ozcakar L, Kara M, Tekin L, Karanfil Y, Esen E, Utku B, Can Giiven S,
Caglayan G, Youssefi A, Pitruzzella M, Ciocchetti E, Agikel C. Eur ] Phys Rehabil Med. 2012
Nov 21 - Rivista Indicizzata-

e  Occupational therapy for work-related damage induced by mechanical vibration. G
Ital Med Lav Ergon. 2010 Oct-Dec;32(4 Suppl):182-3. -Rivista Indicizzata-

e Benefici del progetto riabilitativo nello pseudomeningocele ed avulsione radicolare
C5-C7 post-traumatica in eta infantile: case report; Abstrat. MR, giornale italiano di
medicina riabilitativa ( Vol 25 Suppl. al N°5 Ottobre 2011).

e Il razionale dell'utilizzazione del trasferimento energetico capacitivo resistivo in
medicina fisica e riabilitazione. MR, giornale italiano di medicina riabilitativa (Vol 25 N°5
Ottobre 2011).

e Autotrazione ed ipertermia nel trattamento della lombalgia. EUR MED PHYS
2008;44(Suppl. 1 to No. 3).

e  Outcome valutativo in pazienti con coxartrosi e gonartrosi
sottoposti ad infiltrazioni con acido ialuronico - EUR MED PHYS 2009;45 (suppl. 1 to No. 3).

e Nuovi metodi di valutazione funzionale strumentale nella sclerosi multipla. Sclerosi
Multipla 2008 nuove prospettive.

e Autotraction and hypertermia in low back pain - atti del 24t International Jerusalem
symposium on sports medicine.

e Low Vision and Stabilometry - atti del 7th Mediterranean congress of physical and
rehabilitation medicine.

e Low vision and disability scale: preliminary study - atti del 7th Mediterranean congress
of physical and rehabilitation medicine.



CONVEGNI E CONGRESSI

10/24 Febbraio 2014 “Disabilita intellettiva e gestione del rischio clinico-Risk management-
prevenire gli eventi avversi e le loro conseguenze” tenutosi a Roma presso Anffas Roma Via
Vitellia 31/B

13-16 Ottobre 2013 41° Congresso Nazionale SIMFER, Universita Cattolica, Roma.

20-22 Giugno 2013 Rome rehabilitation 2013 Hotel Ergife Roma

1 Giugno 2013 “Le nuove frontiere della terapia con onde d’urto nelle patologie muscolo-
scheletriche neurologiche” Sala Consiliare Manduria

23-25 Maggio 2013 XIII Congresso Nazionale della Sezione della sezione SIRM di Radiologia

Muscolo-Scheletrica Ergife Palase Hotel Roma

23 Giugno 2012 CONVEGNO OSSIGENO OZONO TERAPIA Ordine dei Medici di Roma Via G
B. de Rossi 9 -ROMA

3-5 Ottobre 2012 “4° Simposio Nazionale ANTIAGE” Palazzo Carpegna Roma

16-19 Ottobre 2011 “La medicina Fisica e Riabilitativa: dalla presa in carico al
reinserimento della persona” 39° convegno nazionale SIMFER Reggio Calabria.

30 Settembre 2011 “La medicina manuale nella patologia dolorosa non specifica del
rachide” presso sala conferenze ordine provinciale di Roma.

14 Giugno 2011 “Micronutrizione alimenti e salute” Hotel NH Vittorio veneto, Roma.

3 Maggio 2011 “La centralita della persona in riabilitazione: nuovi modelli organizzativi
gestionali” Auditorium Biagio d’Alba- Roma.

23 Giugno 2009 “ Workshop sul dolore: dal caso clinico alla strategia sul dolore” presso
PTV.

21-22 Novembre 2008 “2nd international meeting on rehabilitation medicine” Villa
Mondragone Monte Porzio Catone Roma.

18-21 Settembre 2008 “7th Mediterranean congress of physical and rehabilitation
medicine” Portoroz, Slovenia.

Autorizzo il trattamento dei dati personali forniti, in conformita alla legge 675/96 e successive integrazioni e modificazioni.



