
 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Dott.ssa Isgrò Maria 

 

 

Istruzione e formazione  

- Master ISICO: riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali. Le deformità vertebrali in età 

evolutiva e nell’adulto (Milano, da gennaio a novembre 2015)  

- Corso di Ecografia Muscolo-Scheletrica (Bologna, dal 10 al 14/02/2014)  

- Diplôme Interdisciplinaire de Traumatologie du Sport (Diploma interdisciplinare di traumatologia dello 
sport) Université Pierre et Marie Curie Paris VI (Parigi, 26/06/2009) 

- Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione (Messina, 24/10/2007) 

- Abilitazione alla professione di medico chirurgo (Messina, 2003) 

- Laurea in Medicina e Chirurgia (Messina, 22/07/2003)  

 

Esperienze lavorative 

- Fisiatra presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus Centro E. Spalenza - Rovato (BS) dal 

07/11/2022 a tutt’oggi. 

- Fisiatra presso il Centro NeMo di Gussago (Brescia) dal 16/06/2021 al 05/11/2022. Principali attività e 

responsabilità: attività di reparto, ambulatoriale e MAC di riabilitazione malattie neuromuscolari. 

- Fisiatra presso l’IC Sant’Anna, Brescia dal 25/07/2019 al 03/06/2021. Principali attività e responsabilità: 

attività di reparto e attività ambulatoriale di riabilitazione ortopedica; terapia con onde d’urto; fisiatra per 

la Breast Unit. 

- Fisiatra presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus Centro E. Spalenza - Rovato (BS) dal 

02/01/2013 al 04/07/2019. Principali attività e responsabilità: attività di reparto e attività ambulatoriale 

(IDR e MAC) di riabilitazione neurologica e riabilitazione ortopedica. 

- Fisiatra consulente in libera professione presso la Fondazione Serlini Onlus - Ospitaletto (BS) dal 

01/06/2015 al 31/12/2015.  

- Fisiatra presso la Clinique Clinalliance (Villiers sur Orge, Francia) dal 25/01/2011 al 10/05/2012. 

Principali attività e responsabilità: attività di reparto e day hospital di riabilitazione ortopedica. 

- Fisiatra presso la «Fondation Hospitalière Sainte Marie» (Centre Paris Sud), Parigi (14ème 

arrondissement), dal 08/02/2010 al 24/01/2011. Principali attività e responsabilità: attività di reparto di 

riabilitazione neurologica e riabilitazione ortopedica. 

- Fisiatra presso l’Hôpital National de Saint Maurice (Saint Maurice, Francia), reparto di «Médecine 

Physique Rééducation Orthopédique et Traumatologie du Sport» dal 02/11/2009 al 31/01/2010. 

Principali attività e responsabilità: attività di reparto. 

- Fisiatra presso la Clinique Clinalliance (Villiers sur Orge, Francia), dal 14/10/2008 al 24/10/2009. 

Principali attività e responsabilità: attività di reparto di riabilitazione neurologica e riabilitazione 

ortopedica. 

 

Corsi e stages 

- Linfedema: il percorso diagnostico-terapeutico del malato alla luce delle Linee Guida del Ministero e 
delle Società Scientifiche nazionali e internazionali (27/06/2020) 

- La Gestione Pratica Del Paziente Con Dolore Cronico: Difficoltà E Soluzioni (Brescia, 21/10/2017) 

- Valutazione e riabilitazione del cammino in pazienti affetti da neurolesione: dalla ricerca 

all’attività Clinica (Milano, 14/10/17) 

- Corso Teorico-Pratico Di Tecniche Infiltrative In Traumatologia E Medicina Dello Sport (Bergamo, 

12/10/17) 

- Progetto Flying Doctors - valutazione clinica e trattamento della spasticità post-ictus con tossina 

botulinica di tipo A - corso teorico pratico (Rovato - BS, 25/05 - 15/09/2015) 

- No fratture No dolore (Brescia, 21 e 28/05/2015) 

- Aspetti Innovativi Nella Terapia, Assistenza E Riabilitazione Dei Disturbi Del Movimento 

(26/09/2015) 

- BLS-D -Basic Life Support - Defibrillation (Verona, 10/01/2015) 

- Basic Life Support Defibrillation (Rovato, 27/10/2014) 

- La gestione del paziente osteoarticolare (Brescia, 25/09/2014 e 16/10/2014) 



 

 

- ALS - Advanced Life Support (Borgo Trento - Verona, dal 26 al 28/11/2013) 

- La scoliosi idiopatica dell'adolescenza (Milano, 09/11/2013) 

- Trattamento del paziente neurologico: soluzioni ortesiche predisposte e su misura, 

l'elettrostimolazione e la FES (Verona, 24/10/2013) 

- PTC - Prehospital Trauma Care - modulo base (Verona, 21/09/2013) 

- L'EBM nella clinica quotidiana in riabilitazione (Rovato, 28/05/2013) 

- Seminario di Linfologia "edema e linfedema dalla diagnosi alla terapia" (Verona, 06-07/05/2013) 

- Prevenzione del rischio biologico e delle infezioni correlate alle pratiche assistenziali (Rovato, 

11/04/2013) 

- Stage dal 25/06/2012 al 30/09/2012: “Clinica Mobile” (Dr Claudio Marcello Costa)  

- Stage: Médecine Physique Rééducation Orthopédique et Traumatologie du Sport, Hôpital National 

Saint Maurice (stage: medicina fisica rieducazione ortopedica e traumatologia dello sport, ospedale 

nazionale Saint Maurice) (dal 20/11/2006 al 28/02/2007 e dal 05/11/2007 al 30/09/2008) 

- XXVI Séminaire de traumatologie du sport (XXVI seminario di traumatologia dello sport) (Creta, 
19-26/05/’07) 

- Corso teorico pratico di Medicina Manuale (docente Prof. Robert Maigne - Catania, dal 15 al 

17/09/2006) 

- Corso di mesoterapia (Rende, dal 9/04/2006 al 28/05/2006) 

- Corso di terapia infiltrativa articolare (Rende, 8-9/04/2006) 

 

Pubblicazioni 

• Villafañe JH, Isgrò M, Borsatti M, Berjano P, Pirali C, Negrini S - Effects of action observation 

treatment in recovery after total knee replacement: A prospective clinical trial. Clin Rehabil. 2017 

Mar;31(3):361-368. doi: 10.1177/0269215516642605. Epub 2016 Jul 10 

• Villafañe JH, Pirali C, Isgrò M, Vanti C, Buraschi R, Negrini S – Effects of action observation therapy in 

patients recovering from total hip arthroplasty : a prospective clinical trial. J Chiropr Med 2016 ; 

15 :229-234 ; 25Aug2016 
• Villafañe JH, Zanetti L, Isgrò M, Cleland MA, Bertozzi L, Gobbo M, Negrini S - Methods for the 

assessment of neuromotor capacity in non-specific low back pain: validity and applicability in everyday 

clinical practice. J Back Musculoskelet Rehabil 2015;28(2):201-14 

• Isgrò M, Buraschi R, Barbieri C, Baruzzi E, Imperio G, Noro F, Villafañe JH, Negrini S – Conservative 

management of degenerative disorders of the spine. J Neurosurg Sci. 2014 Jun;58(2 Suppl 1):73-6 

• G. Imperio, M. Isgrò, S. Negrini - Meta-analisi e revisioni in Medicina Fisica e Riabilitativa. Ricerca e 

riabilitazione vol. 1, Ed. Minerva Medica, 2013, pagg 63-74 

 

Capacità linguistiche 

Italiano (lingua madre) 

Francese (letto, parlato e scritto, livello ottimo) 

Inglese (letto, parlato e scritto, livello base) 

 
 

22/02/2023 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27068367
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