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TITOLO DI STUDIO 

DICHIARAZIONI 

PERSONALI ED 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

   

2020-09-01 – oggi 

 

 

2019-10-01 – oggi 

 

 

2019-01-30 – 2020-10-31 

 

 

 

2018-09-01 – 2019-04-01 

 

 

 

2017-06-01 – 2019-04-01 

 

 

2018-01-01 – 2019-01-31 

 

 

 

2017-06-01 – 2017-09-01 

 

 

2016-08-01 – 2019-07-31 

Specialista in Medicina fisica e Riabilitativa 

Istituto scientifico italiano di colonna vertebrale (Italia, Milano) 

 

Ricercatore e assistente del personale docente e-learning 

Istituto scientifico italiano di colonna vertebrale (Italia, Milano) 

 

5th World Master Course - Formazione nel trattamento conservativo 

delle patologie vertebrali  

ISICO - Istituto scientifico italiano di colonna vertebrale (Italia, 

Milano) 

 

Coordinatrice dell'ospedale. Reparto ambulatorio. 

Policlinico dell'Antakalnis (Lituania, Vilnius) 

 

 

Dipendente nel dipartimento di gestione sanitaria. 

Ministero della salute (Lituania, Vilnius) 

 

Coordinatrice dell'ospedale. Reparto ospedaliero. 

Ospedale dell'Università lituana di scienze della salute, (Lituania, 

Kaunas) 

 

Assistente del dottore 

Ospedale di riabilitazione di Kulautuva. Affiliato dell'ospedale 

dell'Università lituana di scienze della salute, (Lituania, Kaunas) 

 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

 

Università Lituania di scienze della salute (Lituania, Kaunas) 

 

2017-09-01 – 2018-07-01 

 

 

Master in Gestione sanitaria 

Università di Tartu (Estonia, Tartu) 

 

 



TIROCINIO   

    2018-09-01 – 2018-11-30     Instituto Scientifico Italiano di Colonna Vertebrale (ISICO), Milano (Italia) 

 

2010-09-01 – 2016-07-01 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università Lituania di scienze della salute (Lituania, Kaunas) 

 

2017-11-01 – 2017-12-01 

 

 

2015-09-01 – 2016-03-31   

 

 

2014-07-01 – 2015-09-10 

 

Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione, Ospedale 

Universitario di Tartu, Tartu (Estonia) 

 

Dipartimento di riabilitazione neurologica,  

Ospedale dell'Università lituana di scienze della salute, 

Kaunas(Lituania) 

 

Dipartimento di Medicina Interna,  

Queen's hospital, Brighton (Regno Unito) 

 

2013-07-01 – 2013-09-10 

 

 

Dipartimento di Medicina Interna,  

Ospedale privato di Kingsbridge, Belfast (Regno Unito) 

 

PUBBLICAZIONI 
PRESENTAZIONI 
PROGETTI CONFERENZE 
SEMINARI 
RICONOSCIMENTI E 
PREMI 

 

Articoli 

-  Elementi di invecchiamento di successo, NERP (Kaunas) 

2016; 20 (8): 554-559 

-  Fragilità e allenamento fisico: come fornire la migliore 

assistenza dopo un intervento chirurgico o un intervento 

cardiaco per i pazienti anziani con cardiopatia valvolare, 

BioMed Reasearch International, vol. 2018, Articolo ID 

9849475, 36 pagine, 2018 

Presentazioni orali 

-   Terapia con radiofrequenza mirata. Fattori fisici nella 

riabilitazione, conferenza pratica scientifica dell'Associazione 

nazionale lituana di riabilitazione, Novembre, 2016, Kaunas, 

Lituania 

-   Efficacia della riabilitazione ospedaliera da ictus ischemico, 

Conferenza internazionale sulle scienze della salute, 2016, Kaunas, 

Lituania 

-   Confronto tra i patogeni della pielonefrite e la loro suscettibilità agli 

antibiotici,  Conferenza internazionale sulle scienze della salute, 

2016, Kaunas, Lituania 

-  Peculiarità del trattamento con glucocorticoidi dopo trapianto di 

rene, tempo di aggiustamento della dose e motivo.  Studio finale di 

laurea magistrale in medicina. 2016, Kaunas, Lituania 

-  Gestione non invasiva della sindrome del tunnel carpale,  

Conferenza PMR, 2016, Kaunas, Lituania 

-  Medicina basata sull'evidenza nel campo della medicina fisica e 

della riabilitazione,  Conferenza PMR, 2017, Kaunas, Lituania 

-  Esperienza di ottimizzazione dei processi presso ospedali 

universitari e affiliati,  Conferenza PMR, 2017, Kaunas, Lituania 

-  Gestione della riabilitazione cardiaca dopo intervento chirurgico 

alla valvola aortica,  Conferenza PMR, 2017, Kaunas, Lituania 

 



-  Esperienza di ottimizzazione dei processi presso ospedali 

universitari e affiliati,  Ministero della Salute, 2018, Vilnius, Lituania 

-  Gestione della riabilitazione cardiaca dopo intervento chirurgico 

alla valvola cardiaca. Necessità di nuove linee guida?, Conferenza 

PMR, 2017, Kaunas, Lituania 

-  Forum per i medici dell'Associazione dei medici giovani lituani 

"Transform 4.0". Gestione sanitaria, filosofia Lean, ottimizzazione 

dei processi. Esperienza in ospedale universitario e affiliati. 2018,  

Birstonas, Lituania 

-  Conformità alle raccomandazioni sull'attività fisica nei pazienti 

anziani 3 mesi dopo la riabilitazione cardiologica dopo 

l'intervento o la chirurgia della valvola cardiaca. Studio scientifico 

di  specializzazione  finale, 2018, Kaunas, Lituania 

Presentazioni di poster 

-  Differenze di genere confermate nei pazienti cardiochirurgici 

in riabilitazione cardiaca. 12 ° congresso mondiale della società 

internazionale di medicina fisica e riabilitativa (ISPRM), 2018, 

Parigi, Francia 

 Workshops 

-  Fisioterapia. Seminari ScienceValley della European Medical Students 

'Association (EMSA). Insegnante, 2016, Kaunas, Lituania 

-  Ottimizzazione dei processi, gestione dell'assistenza sanitaria. Cosa 

dovrebbero sapere tutti i dirigenti ospedalieri? Partecipante, 2017, Kaunas, 

Lituania 

-  Un breve corso di progettazione della ricerca e metodi statistici negli studi 

biomedici umani. Introduzione ai dottorati di ricerca, partecipante, 2017, Tartu, 

Estonia 

-  Rischio cardiometabolico e malattia vascolare: dal meccanismo al trattamento,  

Simposio internazionale di cardiologia, partecipante, 2017, Stockholm Karolinska 

Institutet, Svezia 

-  Forum medico dell'associazione dei medici giovani lituani "Transform 2.0". 

Competenze mediche morbide nella vita quotidiana dell'ospedale. Mentore, 2017, 

Birstonas, Lituania 

-   Forum medico dell'associazione dei medici giovani lituani "Transform 3.0". 

Intelligenza artificiale e sistema di e.health in ambito sanitario. Mentore, 2018, 

Birstonas, Lituania 

-   Forum medico dell'Associazione dei medici giovani lituani "Transform 4.0". 

Gestione sanitaria, filosofia Lean, ottimizzazione dei processi. Mentore, 2018, 

Birstonas, Lituania 

-   Associazione europea dei giovani medici. Primavera Assemblea generale. 

Delegato lituano, 2018, Zagabria, Croazia 

-   Associazione europea dei giovani medici. Assemblea generale autunnale. 

Delegato lituano, 2018, Tartu, Estonia 

-  Seminari personali per la comunicazione e la risoluzione dei problemi 

dell'Università di Scienze della salute della Lituania. Mentore, 2018, Birstonas, 

Lituania 

 

 

 Formazione scolastica  



 

APPARTENENZA A 

GRUPPI / ASSOCIAZIONI 

   

 

COMPETENZE 

PERSONALI   

 

2002-09-01 – 2006-07-01 

 

 

2006-09-01 – 2010-07-01  

 

 

 

2000-09-01 – 2008-06-01  

2008-09-01 – 2010-06-01 

2009-09-01 – 2010-06-01  

Scuola secondaria Kauno Jonas Basanavičius, Kaunas (Lituania) 

 

Liceo di Kauno Saulės, Kaunas (Lituania) 

- Chimica  (VBE: 87/100) 

- Lingua lituano (VBE: 99/100) 

- Biologia (VBE: 91/100) 

Scuola di educazione musicale, classe di coro, Kaunas (Lituania)  

Scuola di educazione musicale, corso avanzato di canto, Kaunas (Lituania) 

Scuola nazionale di recitazione e regia, Kaunas (Lituania)  

 

 

2018-01-06 – 2020-09-30 

 

 

2018-01-06 – 2019-01-31 

 

 

2017-10-01 – 2018-05-01  

 

 

 

2017-05-01 – 2018-02-01 

 

 

2016-10-01 – 2017-05-01 

Delegazione lituana presso la European Junior Doctors Association,  

Londra, Regno Unito 

 

Membro del consiglio 

Junior Doctors Association, Kaunas (Lituania) 

 

appresentante presso la Sezione di Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Unione 

Europea dei Medici Specialisti (UEMS) 

Delegato della European Junior Doctors Association, Londra, Regno Unito 

 

Direttrice dell'ufficio 

Junior Doctors Association, Kaunas (Lituania) 

 

 

Membro dell'ufficio 

Junior Doctors Association, Kaunas (Lituania) 

 

2011-05-08 – oggi  

 

 

2011-09-15 – 2016-07-01 

 

Membro dell'ufficio 

Associazione nazionale lituana per la donazione di organi, Kaunas (Lituania) 

 

Membro della società scientifica degli studenti 

Università Lituania di scienze della salute (Lituania, Kaunas) 

 

2011-09-01 – 2014-07-01 

 

Membro dell'Unione degli studenti 

Università Lituania di scienze della salute (Lituania, Kaunas) 

 

La  madrelingua Lituano 

  



 

 

Competenze linguistiche COMPRENSIONE PARLANTE SCRITTURA 

Ascolto Lettura 
Comunicazione 

orale 

Comunicazione 

scritta 
 

inglese C2 C2 C2 C2 C1 

italiano C1 C1 B2 B2 B2 

russo A2 A2 A1 A1 A1 

francese A1 A1 A1 A1 A1 

spagnolo A2 A2 A2 A2 A1 

 
 


