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Gestione del lavoro in team - Corso: Il team building — Decathlon
Consulting - Milano 19-20 ottobre 1999

Miglioramento della qualita dei servizi — Corso: L’organizzazione del
servizio di qualita — Decathlon Consulting - Milano

4 -5-6-7 dicembre 2000

Risorse umane - Corso: La gestione delle risorse umane - Decathlon
Consulting - Milano 16-17-18 giugno 2001

Risorse economiche - Corso: La gestione delle risorse economiche -
Decathlon Consulting - Milano 9-10 dicembre 2001

Pacchetto office - Autodidatta

Disegno umoristico
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PATENTE O PATENTI B - Autovetture

ULTERIORI INFORMAZIONI

Stage

Centro Ospedaliero Universitario TIMONE di Marsiglia (Francia) dal 3 al 24 marzo
1989.

Institut Helio Marin de la Cote d’Azur di Hyéres (Francia) dal 31luglio al 31 agosto 89.
Centre des Massues Alexandre Bonjean di Lione (Francia) dal 23 al 27 marzo 1992.
Institut Helio Marin de la Cote d’Azur di Hyeres dal 4 al 22 agosto 1997.

Institut Helio Marin de la Cote d’Azur dal 3 al 7 agosto 1998.

Hopital Renee Sabran di Giens (Francia) dal 17 al 28 agosto 1998.

Asklepios Katharina-Schroth-Klinik di Bad Sobernheim (Germania) dal 24 al 26 agosto
2005

Istituto Elena Salva Barcellona (Spagna) 17 febbraio 2006

Oratore Congressi

Préparation au port d’appareil platré: le traitement en piscine - XXI Congresso del
G.E.K.T.S. (Groupe Européen Kinésithérapique Travail Scoliose) Ginevra (Svizzera) 15-16
ottobre 1993;

La retrazione della muscolatura paravertebrale concava: strategie chinesiterapiche di
intervento - XXXVIII Congresso S.1.G.M (Societa Italiana Ginnastica Medica) Abano
Terme 23-24 aprile 1994;

La kinésithérapie dans la préparation au corset en platre ou en fibre de verre (articast) non
amovible: controle du traitement - XXII Congresso G.E.K.T.S. Angers (Francia) 7- 8
ottobre 1994;

Dalla magia alla scienza: evoluzione del trattamento del mal di schiena nella storia della
medicina - | Congresso S.I.R.E.R. Milano 26-29 ottobre 1995 (menzione speciale);

La ginnastica in gesso: valutazione delle spinte correttive - Il Congresso S.I.R.E.R.
Barcellona 28-30 Novembre 1996.
Modification de la charniere lombo-sacrée au cour de la grossesse. - 111 Congresso

S.I.LR.E.R. Lione 27-28-29 Novembre 1997.

L’ergonomia nella prevenzione dei disturbi del rachide cervicale. - Congresso regionale
S.I.G.M. Lido di Camaiore (LU) 17-18 Ottobre 1998.

Esercizi in flessione o in estensione - Convegno “La Patologia Discale Lombare” Roma
19-21 Novembre 1998.

La tecnica Sohier - Convegno “La Patologia Discale Lombare” Roma 19-21 Novembre
1998.

| disturbi cervicali: principi di ergonomia - 2° Convegno Interdisciplinare “Il dolore
cervicale e scapolo omerale” Roma 25-27 Marzo 1999.

La terapia manuale tra storia e leggenda. - 1° Congresso nazionale “Attualita in
terapia manuale” Roma 25-26-27 Giugno 1999.

Chinesiterapia di stabilizzazione lombare. - Giornate di patologia vertebrale - Roma 26
Novembre 1999.

Goniometro cervicale: un nuovo strumento di misura — 2° congresso nazionale di terapia
manuale — Roma 23-24-25 giugno 2000.

Lo zainetto scolastico: ovvero il “peso della cultura”- 3° congresso nazionale di terapia
manuale — Pieve di Cento (BO) 26-27-28 Ottobre 2001

Lombalgia e sport — 47° Congresso nazionale SIGM — L’Aquila 2-4 maggio 2003



La chinesiterapia in corsetto — Convegno interuniversitario: Gestione della scoliosi
nell’adolescenza — Bressanone 24-25 ottobre 2003.

La stabilizzazione vertebrale — 1° Convegno SIMFER di Riabilitazione Ambulatoriale —
Pavia 22 novembre 2003

Functional evaluation for idiopathic scoliosis: comparison with a normal group —
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformity -
Barcellona 23-24 gennaio 2004

La terapia cognitivo comportamentale - 2° Convegno SIMFER di Riabilitazione
Ambulatoriale — Milano 27 novembre 2004

Cosa dire al paziente lombalgica cronico (e perché) — 1° congresso interdisciplinare
ISICO R&R — Milano 11 Marzo 2005

Scoliosi dell’adulto: trattamento riabilitativo e approccio cognitivo comportamentale — 3°
congresso SIMFER sull’osteoporosi — Torino 7 maggio 2005

Linee guida nella valutazione della persona con lombalgia — Convegno: Il processo
diagnostico in riabilitazione: il ruolo del fisioterapista — Padova 21 maggio 2005

Are physical exercises or manual therapy effective treatment for Adolescent Idiopathic
Scoliosis? Two systematic rewievs — The Spine — Roma 7-8-9 ottobre 2005

Deformita vertebrali dell’adulto - 3° Convegno SIMFER di Riabilitazione Ambulatoriale
— Castrocaro (Fo) 26 novembre 2005

Approccio conservativo evidence based alla scoliosi dolorosa dell’adulto — 2° congresso
interdisciplinare ISICO R&R — Milano 12 Marzo 2006

Adolescent Idiopathic Scoliosis and its correlation with balance function. Can we improve it
with physical exercise? 1°International Conference on Conservative Management of
Spinal Deformities 12° International Conference on Conservative Management of
Spinal Deformities SOSORT- Poznan (Polonia) 7-8 aprile 2006

A blind radiographic controlled study on the efficacy of Active Self-Correction according to
SEAS.02 1° International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities — Poznan SOSORT (Polonia) 7-8 aprile 2006

Are manual therapy effective treatment for Adolescent Idiopathic Scoliosis? A systematic
review

1° International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT -Poznan  (Polonia) 7-8 aprile 2006

1 disturbi dell’equilibrio negli esiti di colpo di frusta 2° Giornata GSTM Terapia manuale
e riabilitazione — Milano 30 settembre 2006

Macrostrategie di trattamento — Il giornate di posturologia: la scoliosi — Roma 27-28
ottobre 2006

Efficacia del trattamento con esercizi SEAS 02 nel trattamento della cifosi adolescenziale:
studio prospettico controllato — 11° congresso internazionale SIRER — Roma 23-25
novembre 2006

La cervicalgia cronica: percorsi diagnostici riabilitativi - 3° congresso interdisciplinare
ISICO R&R — Milano 10 Marzo 2007

La cervicalgia aspecifica: Approccio Sohier - 3° congresso interdisciplinare ISICO R&R
— Milano 10 Marzo 2007

Does quality of exercises affect results in adolescent idiopathic scoliosis treatment to avoid
braces? SEAS.02 results at two years. 2° International Conference on Conservative
Management of Spinal Deformities SOSORT - Boston (USA) 13-16 maggio 2007

Does bracing change the sport habits of patients ? A controlled study 2° International
Conference on Conservative Management of Spinal Deformities SOSORT — Boston
(USA) 13-16 maggio 2007

Is there a relationship between the results of unterberger test and convexity of scoliosis
major curve? 2° International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities SOSORT - Boston (USA) 13-16 maggio 2007



1l massaggio dall’Ayurveda alla Cochrane — 4° congresso interdisciplinare ISICO R&R
Milano 15 marzo 2008

Do inbalance situation stimulate a spinal straightening reflex in patient with adolescent
idiopatic scoliosis? 3° International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities SOSORT — Atene (GR) 3-5 aprile 2008

End of treatment result of SEAS exercises: a controlled retrospective study — 3°
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT - Atene (GR) 3-5 aprile 2008

SEAS exercises revert progression of adult scoliosis : a retrospective long-term study — 3°
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT - Atene (GR) 3-5 aprile 2008

Sviluppo dell'approccio propriocettivo nel trattamento conservativo delle deformita vertebrali -
3° congresso interdisciplinare ISICO R&R Milano 21 marzo 2009

Tutte le novita della letteratura nel 2008 sulla riabilitazione in caso di lombalgia- 5° congresso
interdisciplinare ISICO R&R Milano 21 marzo 2009

Efficacy of specific SEAS exercises for adolescent idiopathic scoliosis: end- growth results of
a controlled prosprective study. — 4° International Conference on Conservative
Management of Spinal Deformities Lyon (Francia) 21-23 maggio 2009

Efficacy of specific SEAS exercises for hyperkyphosis: end- growth results of a controlled
prosprective study. — 4° International Conference on Conservative Management of
Spinal Deformities Lyon (Francia) 21-23 maggio 2009

Bocca e postura tra ipotesi e certezze 37° Expodental — Roma 16 ottobre 2009

Gli addominali: che mito..! - 6° congresso interdisciplinare ISICO R&R Milano 20 marzo
2010

Risorse Internet al servizio del fisioterapista che si occupa della schiena - 6° congresso
interdisciplinare ISICO R&R Milano 20 marzo 2010

A retrospective controlled cohort study in 176 patients on the efficacy of SEAS exercises in
AIS treatment: brace prescriptions, and radiographic and clinical outcomes at the end of
growth — 5° International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities Montréal (Canada) 20-22 maggio 2010

ScoliosisManager for physiotherapist. An internet free tool to help in treating scoliosis
patients with exercises — 5° International Conference on Conservative Management of
Spinal Deformities Montréal (Canada) 20-22 maggio 2010

Il trattamento riabilitativo del paziente operato per scoliosi — La riabilitazione post-
chirurgica in ortopedia: quali evidenze? Padova 23 ottobre 2010

Il lato vintage della terapia manuale - 7° congresso interdisciplinare ISICO R&R Milano
26 marzo 2011

Gli esercizi per la scoliosi - 7° congresso interdisciplinare 1ISICO R&R Milano 26 marzo
2011

La lombalgia cronica: /’approccio cognitivo comportamentale — SIMFER - il rachide in
clinica della riabilitazione — Riccione 16-19 maggio 2011

Mobilization exercises in preparation to bracing must be made only at start of brace
wearing. Results from a prospective controlled study — 6° International Conference on
Conservative Management of Spinal Deformities SOSORT - Barcellona 19-21 maggio
2011

Adolescents with 10° to 20° Cobb scoliosis during growth: efficacy of conservative
treatments. A prospective controlled cohort observational study - 6° International
Conference on Conservative Management of Spinal Deformities SOSORT - Barcellona
19-21 maggio 2011

Tecniche di rieducazione posturale — 4° Meeting nazionale Posturologia - Montecatini
Terme 10-11 giugno 2011

Approccio con esercizi nel trattamento della scoliosi — 9° Congresso nazionale Ks —
Mercogliano (AV) 2-3-4 settembre 2011



Micro: a useful and more simple tool to measure the magnitude of scoliosis curves on x-
rays. — 7° International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT - Milano - 10/12 maggio 2012

Sports in association with specific exercises can help to achieve better results in controlling
the evolution of scoliosis — 7° International Conference on Conservative Management of
Spinal Deformities SOSORT - Milano - 10/12 maggio 2012

EBM physiotherapeutic treatments of idiopathic scoliosis - 39° Congresso GKTS -
Bruxelles - 23/24 Novembre 2012

SEAS rehabilitation - 39° Congresso GKTS - Bruxelles - 23/24 Novembre 2012

Coronal decompensation of the trunk by means of a set of shoe lifts — 8° International
Conference on Conservative Management of Spinal Deformities SOSORT - Chicago
8/11 maggio 2013

Specific Scoliosis Exercises — Da Klapp alla Cochrane - 36° Congresso Nazionale GIS -
Milano - 18 maggio 2013

Scoliosis and exercises: the Cochrane review — Pre-meeting corse - 48° Meeting SRS —
Lione (F) 18 settembre 2013

Modification of the postural pattern of the trunk by means of a set of shoe lift 9°
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT - 6-5-2014 Wiesbaden (Germania)

Exercise Panel — SEAS (clinical case) 9° International Conference on Conservative
Management of Spinal Deformities SOSORT 6-5-2014 Wiesbaden (Germania)

AKV: A new test for the evaluation of the kyphotisation mobility of the thoracic spine - 10°
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT 7-9 maggio-2015 Katovice (Polonia)

SEAS — Clinical case 10° International Conference on Conservative Management of
Spinal Deformities SOSORT 7-9 maggio-2015 Katovice (Polonia)

ScoliosisManager - 9™ World Congress of the International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine 19-23 giugno 2015 Berlino (Germania)

1l trattamento conservativo dei disallineamenti della colonna vertebrale: Stato dell’arte e
prospettive - 5° Congresso Nazionale SIF 3-4-ottobre 2015 — Milano

Lombalgia cronica e scoliosi: trattamento integrato ed evidenze scientifiche. Congresso
AIFI —IALT- Mantova 28-novembre 2015

Funzioni e disfunzioni del rachide duramte le attivita della vita quotidiana - 10° congresso
interdisciplinare ISICO R&R - Milano 30 aprile 2016

Torsion Bottle: a very simple and cheap tool for a basicc scoliosis screening 11°
International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
SOSORT 26 — 29 maggio 2016 Banff (Canada)

Correlation between the hump measured in forward bending of the trunk, in standing

position and the real rotation of the apical vertebra 12° International Conference on
Conservative Management of Spinal Deformities SOSORT 3 — 6 maggio 2017 Lione
(Francia)

Lightline distances: a new method for the assessment of the sagittal profile. intra and inter

validity compared with the gold standard. 13° International Conference on Conservative

Management of Spinal Deformities SOSORT 19-21-aprile 2018 Dubrovnik (Croazia)
Current scientific evidence on sport practice and scoliosis SCOSYM 1° International
Simposium 29 Giugno 2019 Novi Sad (Serbia)

Specific Exercice reduce the need for bracingin Adolescent Idiopathic Scoliosis patients: a
practical clinical trial. WCTP 2019 10-13 maggio 2019 Ginevra (Svizzera)

Agonistic tennis in adolescence: correlationwith scoliosis and low back pain: result of a
cross-sectional study 10™ Interdisciplinary Word Congress on Low Back Pain and Pelvic
Girdle Pain 28-31 ottobre 2019 Antwerp (Belgio)



Can the tilt-differences of limiting vertebrae be a prognostic factor for the worsening of
the scoliosis curves treated with specific exercises? A pilot study using a series of
matched patients. eSSOSORT 2020 — 20 giugno

The effect of dance performance on idiopathic scoliosis progression in adolescents.
eSOSORT 2021 29 aprile-1 maggio

The magnificent seven 1°Uluslararast Gazi Saghk Bilimleri Kongresi (ONLINE) 15-17-
Dicembre 2021 (Turchia)

Exercises for adolescent idiopathic scoliosis: Updated Cochrane Review 19

International = Conference on Conservative Management of Spinal Deformities
4-7 maggio 2022 San Sabastian (E)

PUBBLICAZIONI

Riviste Internazionali

Le transversaire épineux: un frein & la correction - Resonances européennes du Rachis
n°6, pp. 29-40, gennaio 1995;

Forces exerted during exercises by patient with adolescent idiopathic scoliosis wearing
fibreglass braces — Scoliosis 2006 Jul 21;1(1):12

A Controlled Prospective Study on the Efficacy of SEAS.02 Exercises in Preventing
Progression and Bracing in Mild Idiopathic Scoliosis. Stud Health Technol Inform.
2006;123:523-526.

A Controlled Prospective Study on the Efficacy of SEAS.02 Exercises in Preparation to
Bracing for Idiopathic Scoliosis. Stud Health Technol Inform. 2006;123:519-522.

La valutazione radiologica della curva scoliotica — Fisioticino 1-2007

Manual therapy as a conservative treatment for adolescent idiopathic scoliosis: a systematic
review- Scoliosis 2008, 3:2

Rehabilitation of adolescent idiopathic scoliosis results of exercises and bracing from a
series of clinical studies. Europa Medicophysica-SIMFER 2007 Award Winner. Eur J Phys
Rehabil Med. 2008 Jun;44(2):169-76

End-growth results of bracing and exercises for adolescent idiopathic scoliosis. Prospective
worst-case analysis. Stud Health Technol Inform. 2008;135:395-408

Scientific Exercises Approach to Scoliosis (SEAS): Efficacy, Efficiency and Innovation. Stud
Health Technol Inform. 2008;135:191-207

Neurophysiological basis of rehabilitation of adolescent idiopathic scoliosis. Disabil
Rehabil. 2008;30(10):763-71.

Exercises reduce the progression rate of adolescent idiopathic scoliosis: results of a
comprehensive systematic review of the literature. Disabil Rehabil. 2008;30(10):772-85.
Specific exercises reduce brace prescription in adolescent idiopathic scoliosis: a prospective
controlled cohort study with worst-case analysis. J Rehabil Med. 2008 Jun;40(6):451-5.
Clinical and postural behaviour of scoliosis during daily brace weaning hours Stud Health
Technol Inform. 2008;140:303-6

Do imbalance situations stimulate a spinal straightening reflex in patient with adolescent
idiopathic scoliosis? Stud Health Technol Inform. 2008;140:307-9

Adult scoliosis can be reduced through specific SEAS exercises: a case report Scoliosis.
2008 Dec 16;3:20

Specific exercises performed in the period of brace weaning can avoid loss of correction in
Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS) patients: Winner of SOSORT's 2008 Award for Best
Clinical Paper Scoliosis. 2009 Apr 7;4:8

Review of rehabilitation and orthopedic conservative approach to sagittal plane diseases
during growth: hyperkyphosis, junctional kyphosis, and Scheuermann disease. Eur J Phys
Rehabil Med 2009 Dec;45(4):595-603



Braces for Idiopathic Scoliosis in Adolescents Spine (Phila Pa 1976). 2010 Jun
1;35(13):1285-1293

Physical exercises in the treatment of adolescent idiopathic scoliosis: an updated systematic
review. Physiother Theory Pract. 2011 Jan;27(1):80-114. doi:
10.3109/09593985.2010.533342. Review.

2011 SOSORT guidelines: Orthopaedic and Rehabilitation treatment of idiopathic scoliosis
during growth. Scoliosis. 2012 Jan 20;7(1):3. doi: 10.1186/1748-7161-7-3

SpineCor, exercise and SPoORT rigid brace: what is the best for Adolescent Idiopathic
Scoliosis? Short term results from 2 retrospective studies. Stud Healt Technol Inform
2012;176:361-4.

Bracing does not change the sport habits of patients. Stud Healt Technol Inform.
2012;176:437-40.

Exercises for adolescent idiopathic scoliosis. Cochrane Database Syst Rev, 2012 Aug
15;8:CD007837. doi: 10.1002/14651858.CD007837. Review

Physiotherapeutic scoliosis-specific exercises for adolescents with idiopathic scoliosis. Eur
J Phys Rehabil Med. 2014 Feb;50(1):111-21. Epub 2014 Feb 13.

SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis): a modern and effective evidence based
approach to physiotherapic specific scoliosis exercises. Scoliosis. 2015 Feb 5;10:3. doi:
10.1186/s13013-014-0027-2. eCollection 2015.

Research quality in scoliosis conservative treatment: state of the art. Scoliosis 2015 Jul
11;10:21. doi: 10.1186/s13013-015-0046-7

Scoliosis-Specific exercises can reduce the progression of severe curves in adult idiopathic
scoliosis: a long-term cohort study. Scoliosis. 2015 Jul 11;10:20 doi: 10.1186/s13013-015-
0044-9.

Braces for Idiopathic Scoliosis in Adolescents Cochrane Database Syst Rev. 2015 Jun
18;6:CD006850.

Research quality in scoliosis conservative treatment: state of the art. Scoliosis. 2015 Jul
11;10:21. doi: 10.1186/s13013-015-0046-7. eCollection 2015.

Physiotherapy scoliosis-specific exercises - a comprehensive review of seven major schools
Scoliosis Spinal Disord. 2016 Aug 4;11.

Lumbar scoliosis: Reducing lower back pain and improving function in adulthood. A case

report with a 2-year follow-up. J Bodyw Mov Ther. 2017 Jan;21(1):81-85.

Torsion bottle, a very simple, reliable, and cheap tool for a basic scoliosis screening

Scoliosis Spinal Disord. 2018 Feb 6;13:4

e 2016 SOSORT guidelines: orthopaedic and rehabilitation treatment of idiopathic
scoliosis during growth. Scoliosis Spinal Disord. 2018 Jan 10;13:3

Specific exercises reduce the need for bracing in adolescents with idiopathic scoliosis: A

practical clinical trial. Ann Phys Rehabil Med. 2019 Mar;62(2):69-76

Feasibility and acceptability of telemedicine to substitute outpatient rehabilitation services in

the COVID-19 emergency in Italy: an observational everyday clinical-life study
Arch Phys Med Rehabil . 2020 Aug 12;S0003-9993(20)30506-2.

Riviste Nazionali

La preparazione al gesso: il trattamento in piscina - La ginnastica medica vol. XXXXI,
pp. 21-25, anno 1993.

La retrazione della muscolatura paravertebrale concava: strategie chinesiterapiche
d’intervento - La ginnastica medica vol. XXXXII, pp. 65-68, anno 1994.

La stabilizzazione lombare - 1l fisioterapista n° 2, pp.5-8, giugno 1995;

La rieducazione funzionale secondo Cailliet - Il fisioterapista n°3, pp. 10-14, agosto 1995.
La metodica del ModelGibb - La ginnastica medica n°1/2, pp.23-25.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26279671
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27525315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27525315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28167195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28167195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=29445775
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30145241

Lo stiramento del trasversario spinoso come elemento di stabilizzazione del rachide
scoliotico - Attualita in terapia manuale e riabilitazione n°1, pp.7-8, gennaio 1999.

La terapia manuale tra storia e leggenda - Attualita in terapia manuale e riabilitazione
n°4, pp. 5-9, ottobre 2000

Ruolo della motivazione al trattamento riabilitativo di piccolo gruppo per patologie
vertebrali giovanili — La ginnastica medica. Vol L1 — Fasc. 1 - 2003 pp 13-15

Lombalgia e lavoro: il contributo della riabilitazione. Stato dell’arte- G Ital Med Lav Erg
2005; 27:1, 84-87

Un nuovo metodo di riabilitazione funzionale (DBC) in pazienti con disabilita lavorativa da
patologia del rachide lombare - G Ital Med Lav Erg 2005; 27:1, 118-12
Propriocezione:_rachide e sesto senso: Il fisioterapista N°1 pp. 23-27 2009

Il rinforzo muscolare del distretto lombo addominale 1l fisioterapista N°1 pp. 21-24 2010
Effetti di un trattamento conservativo inappropriato in giovani pazienti con scoliosi
idiopatica: una serie di casi. Scienza Riabilitativa 2014 - 16/1, pp.16-23

Libri

Progetto di riabilitazione psichiatrica- DA.NA Editrice Napoli 1990.

La Chinesiterapia analitica di Sohier- La cinesiterapia nel trattamento delle lombalgie,
pp.54-61- G.S.S. Vigevano1993

La lordosi lombare- Marrapese editore Roma 1997.

La schiena racconta- Tesi-Edizioni Scientifiche Como 1997.

Ergonomia - Principi e applicazioni pratiche - G.S.S. Vigevano 1999,

L’ipercifosi e le patologie del rachide dorsale - G.S.S. Vigevano 2003

Il colpo di frusta — G.S.S. Vigevano 2004

SEAS: efficacy, efficienty and innovation — in The scoliosis Conservative Treatment — 10S
press — Atene 2008

La terapia manuale —in  Valobra - Nuovo trattato di medicina fisica e riabilitazione - I
volume UTET 2008

Rachide dorsale — Cap. 10 — in Riabilitazione post chirurgica nel paziente ortopedico —
Elsevier 2010

Lumbar Spine Disorder —in DeLisa’s - Physical Medicine and Rehabilitation — Il volume -
Fifth Edition 2011

Poster

La ginnastica in corsetto in vetroresina: valutazione delle spinte correttive. La
riabilitazione oltre il duemila - Roma - 24/25 Ottobre 1996.

The back pain board game: a new educational tool. Meeting annuale dell’ International
Society for the Study of the Lumbar Spine - Kona (Hawaii) 21-22-23-24-25 Giugno
1999.

Effet de la kinésithérapie avec corset platre comme élément favorisant la correction de la
scoliose. 1V Congresso S.I.R.E.R. Bruxelles 10-11 dicembre 1999.

Le jeu de [’'oie lombalgique: un nouvel instrument éducatif. IV Congresso S.I.R.E.R.
Bruxelles 10-11 dicembre 1999.

Valutazione dell efficacia della riabilitazione cognitivo-comportamentale per il paziente con
lombalgia cronica tramite scale di disabilita e di qualita della vita. - 2° congresso
interdisciplinare ISICO R&R — Milano 12 Marzo 2006

Correlazione tra scoliosi idiopatica adolescenziale e equilibrio. Possiamo migliorare questa
funzione con la cinesiterapia?- 2° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 12
Marzo 2006

Efficacia del protocollo chinesiterpico SEAS.02 per scoliosi idiomatica minore: studio
prospettico controllato - 2° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 12 Marzo
2006



Uno studio radiografico controllato in cieco sull’efficacia dell ’autocorrezione attiva
secondo il protocollo chinesiterapico SEAS.02 - 2° congresso interdisciplinare ISICO
R&R — Milano 12 Marzo 2006

Efficacia della chinesiterapia SEAS.02 in preparazione al corsetto per scoliosi idiopatica:
studio prospettico controllato - 2° congresso interdisciplinare ISICO R&R - Milano 12
Marzo 2006

La terapia manuale € un trattamento efficace per la scoliosi idiopatica adolescenziale — Una
revisione sistematica - 2° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 12 Marzo
2006

Efficacia della chinesiterapia SEAS.02 per scoliosi idiopatica minore: studio prospettico
controllato - 3° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 10 Marzo 2007
Risultati finali a fin crescita di un efficace trattamento conservativo della scoliosi idiopatica
adolescenziale: una case series retrospettiva - 3° congresso interdisciplinare ISICO R&R
— Milano 10 Marzo 2007

C’¢ una relazione tra convessita della curva scoliotica e il risultato del test di Unterberger -
3° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 10 Marzo 2007

Efficacia del trattamento con esercizi SEAS.02 nel trattamento della cifosi in eta
adolescenziale - 3° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 10 Marzo 2007
L'uso del corsetto cambia le abitudini sportive dei pazienti? Uno studio controllato - 3°
congresso interdisciplinare ISICO R&R - Milano 10 Marzo 2007

Ripetibilita di metodi differenti per valutare le curve sagittali dei pazienti con scoliosi
idiopatica adolescenziale - 3° congresso interdisciplinare ISICO R&R — Milano 10 Marzo
2007

SEAS.06 - 4" International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities — Boston (USA) 13-16 maggio 2007

Basi neurofisiologiche del trattamento con esercizi della scoliosi idiopatica. Congresso
internazionale AIFI — 9-10 ottobre 2008 Giardini Naxos

The tweezer as a final solution for the assessment of angle trunk rotation. Reliability study
compared with the goal standard tool 14° International Conference on Conservative
Management of Spinal Deformities SOSORT 19-21-aprile 2018 San Francisco (USA)

Tavole Rotonde

Il management del paziente: dalla fisioterapia alle terapie complementari. Quali
evidenze? — Monza 24-25 Settembre 2004

Workshop

La valutazione della persona con lombalgia — Convegno: Il processo diagnostico in
riabilitazione: il ruolo del fisioterapista — Padova 21 maggio 2005

SEAS.06 - 4 International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities — Boston (USA) 13-16 maggio 2007

SEAS Approach !° International Conference on Scoliosis Management Istambul 12-13-
Aprile 2019

SEAS Approach SCO SYM !° International Symposium 29 Giugno 2019 Novi Sad

(Serbia)

Docenza

Lezioni per la scuola di Terapista della Riabilitazione dell’Ospedale

S. Carlo di Milano -Anno scolastico 1996/97 - 1997/98.

Corso di aggiornamento Il trattamento della lombalgia organizzato dal G.S.S. (Gruppo
Studio Scoliosi) - Milano - Aprile 1997.

Incarico di docente nell’area “Tecniche operative-esercitazioni” per il corso di formazione
di Ausiliario Socio Assistenziale presso il C.F.P. di Rozzano (MI) negli anni scolastici
1995/96 - 1996/97 - 1997/98 - 1998/99 - 1999/00.



Corso di aggiornamento: La riabilitazione delle patologie vertebrali nell’eta evolutiva e
nell’adulto - 10-11-12 Settembre 1998 - Azienda USL 12 S. Benedetto del Tronto (AP).
Seminario di aggiornamento: Le algie comuni di origine lombare - 11-12 Novembre/ 16-
17 Dicembre 2000 - Clinica Ortopedica - Universita degli studi - Milano Bicocca.

Corso di aggiornamento: La Back School — 30 Marzo 2001 — ASL 1 Pesaro.

Corso di perfezionamento in Posturologia 2000-2001 — Universita degli studi “La Sapienza”
Roma

Corso di aggiornamento Il trattamento delle patologie vertebrali dell’eta evolutiva —
ASL Imola 2003

Corso di aggiornamento 1l trattamento della colonna nelle rachialgie croniche - Azienda
provinciale per i servizi sanitari di Trento 24-10/20-11-2003

Seminario La riabilitazione del paziente affetto da scoliosi idiopatica Universita degli
studi di Brescia 2-12-03

Giornata di aggiornamento GSS La scoliosi idiopatica: come, quando e perché trattarla —
Milano 8 Maggio 2004

Corso Le ortesi nella riabilitazione dell’adolescente e dell’adulto con patologie del
rachide in Congresso “Approccio clinico e riabilitativo in reumatologia” — Mantova 7 — 9
Ottobre 2004.

Giornata di aggiornamento GSS L’osteoporosi: come, quando e perché trattarla —
Milano 23 ottobre 2004

Giornata di aggiornamento GSS Il trattamento della lombalgia cronica — Milano 12
marzo 2005

Corso di aggiornamento Line guida per I’approccio al mal di schiena — Sarzana (SP) 15
aprile 2005

Seminario Trattamento della scoliosi: la chinesiterapia in corsetto — Istituto Clinico
Humanitas — 5 maggio 2005.

Corso di aggiornamento Il trattamento della scoliosi idiopatica adolescenziale -
Comunita di Capodarco - Porto S. Giorgio (AP) 15-16 luglio 2005

Giornata di aggiornamento GSS 11 trattamento dell’ipercifosi in eta evolutiva — Milano
22 ottobre 2005

Corso AIFI - 1l trattamento riabilitativo della scoliosi idiopatica adolescenziale —
Vicenza 19 novembre 2005

Corso di aggiornamento Il trattamento della scoliosi idiopatica adolescenziale — Fabriano
(AP) 2-3 dicembre 2005

Corso AIFI - 1l trattamento riabilitativo della scoliosi idiopatica adolescenziale —
Rovigo 29 aprile 2006

Giornata di aggiornamento GSS La scoliosi idiopatica: come, quando e perché trattarla —
Milano 7 luglio 2006

Corso AIFI — La stabilizzazione vertebrale — Padova 12 aprile 2008

La scoliosi: stato dell’arte. La letteratura scientifica internazionale e i nuovi
orientamenti terapeutici — Treviso 4-5 ottobre 2008

Corso di aggiornamento GSS La lombalgia: strumenti di valutazione, protocolli di
terapia ed esercizi specifici — Milano 25 ottobre 2008

Corso di aggiornamento La lombalgia: il corretto approccio tra EBM e clinica pratica —
Milano 8 novembre 2008

Corso di aggiornamento Il trattamento riabilitativo della scoliosi — Fano (AN) 13-14
Novembre 2008

Corso di aggiornamento Il trattamento della scoliosi idiopatica adolescenziale —
Avezzano (CH) 9-10 dicembre 2008

Corso di aggiornamento Gli esercizi nel trattamento della scoliosi - Porto S. Giorgio 18-
19 dicembre 2008

Corso di formazione: Gli esercizi nel trattamento della scoliosi. — Treviso 10 gennaio
2009



Corso di formazione: Le patologie della colonna vertebrale — Cecina (LI) 23-24 gennaio
2009

Corso di aggiornamento — Linee guida per il trattamento delle deviazioni vertebrali —
Lodi 26 settembre 2009

Corso di formazione — Il trattamento della scoliosi — Vibo Valentia 6-8 novembre 2009
Corso di aggiornamento GSS La scoliosi — Milano 25 novembre 2009

Corso di formazione — Il trattamento della scoliosi idiopatica — Bolzano 22-23 gennaio
2010

Corso di aggiornamento GSS La scoliosi — Milano 26 giugno 2010-10-24

Corso di aggiornamento — Trattare in pratica la scoliosi — Falconara Marittima 11 giugno
2010

Corso di formazione — La back school — Mirano (VE) 24-25 settembre 2010

AIFI Veneto 2 ottobre 2010

Corso di formazione - Valutazione e trattamento delle scoliosi: nuovi orientamenti
internazionali — Padova 1-2 ottobre 2010

Corso di formazione — La scoliosi: valutazione e trattamento - ASL Mantova - 8
novembre 2010

Corso di formazione - La scoliosi e I’ipercifosi - Nuoro 10-11 febbraio 2011

Corso di formazione - La scoliosi e I’ipercifosi — Cernusco sul naviglio (MI) 9 e 16 Aprile
2011

1° Educational Session S.0.S.0.R.T. — SEAS Approach — Barcellona (SP) - 16 maggio
2011

2° Educational session S.0.SO.R.T. SEAS Approach — Milano — 8-9 maggio 2012

Lezione UniCremona - La scoliosi Idiopatica - 23 Gennaio 2013

Corso di formazione - 1l trattamento della scoliosi - Macerata 25-26 Gennaio 2013

Corso di formazione - 11 trattamento della scoliosi - Cosenza 20-30 luglio 2013

3° Educational session S.0.S.0.R.T. SEAS Approach — Chicago (USA) — 8-9 maggio
2013

Corso di formazione — The SEAS Approach — Spinal Dynamics - Milwaukee (USA) -
12/14 Maggio 2013

Corso di formazione - La scoliosi - Cosenza 29-30 luglio 2013

Corso di formazione — Il trattamento della scoliosi— 27/28 settembre 2013 — Ospedale di
Foligno

Corso di formazione — La scoliosi e il suo trattamento conservativo - 2/3 ottobre 2013
Ospedale di Jesi

Corso di formazione Approccio SEAS Ospedale riabilitazione Ljubiana (Slovenia) 14
dicembre 2013

Corso di formazione — Trattamento della scoliosi idiopatica - Vinci (FI) 7-8 marzo 2014
Corso di formazione - Trattamento della scoliosi - Aosta 28 marzo 28 marzo 2014
Educational course Approccio SEAS - Hong Kong University (China) - 15 aprile 2014
Educational course — The SEAS Approach 16-18 maggio - Rehabilitation Hospital
Ljubiana (Slovenia)

Educational course - AIS: Evidence on physiotherapy specific exercises 6-5-2014
Wiesbaden (Germany)

Educational course - European schools of Scoliosis Physiotherapy 6-5-2014 Wiesbaden
(Germany)

Educational course — SEAS Approach 6-5-2014 Wiesbaden (Germany)

Educational course SEAS Approach 19/24-1-2015 Sydney Scoliosis Clinic - Sydney
(Australia)

Educational course SEAS Approach 27-28/2 1/3 2015 Hong Kong University (Cina)
Educational course 24-29/6/2015 SEAS Approach 24-29/6/2015 Seoul (Corea)

Corso di formazione Approccio SEAS 18-19 settembre 2015 Cardito (NA)



Corso di formazione Il trattamento della scoliosi 25-26 settembre 2015 Vibo Valenzia
Corso di aggiornamento La gestione della lombalgia subacuta e cronica Ospedale Alto

Vicentino 24 ottobre 2015

Corso di formazione Il trattamento della scoliosi idiopatica adolescenziale Ospedale

Foligno 13-14 novembre 2015

Educational course — SEAS Approach RECOUP Auditorium Bengalore (India) 10-12

gennaio 2016
Educational course — SEAS Approach

18-20 gennaio 2016 Bejing (Cina)

Educational course - SEAS Approach level 11 26-28 febbraio 2016 Hong Kong University

(Cina)

Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course - SEAS Approach
Educational course - SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach

Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach

Educational course — SEAS Approach

24-26 giugno 2016 Wroclaw (Polonia)
16-18 settembre 2016 Wroclaw (Polonia)
30 settembre-2 ottobre Boulder (Colorado-USA)
7-9 ottobre 2016 Mosca (Russia)
9-11 gennaio 2017 Bejing (Cina)
27-29 gennaio 2017 New York (USA)
24-26 febbraio 2017 Sydney (Australia)
30 Marzo-2 aprile 2017 Mosca (Russia)
26-28 Maggio 2017 New York (USA)
8-10 Giugno 2017 Wroclaw (Polonia)
21-23 Luglio 2017 Rio de Janeiro (Brasile)
14-17 Settembre 2017 Taichun City (Taiwan)
3-5 Novembre 2017 Rio de Janeiro (Brasile)
10-12 Novembre 2017 Mosca (Russia)
2-4 Dicembre 2017 Bejing (Cina)
7-9 Dicembre 2017 Taipei (Taiwan)
2-4 Dicembre 2017 Bejing (Cina)
19-21 Gennaio 2017 Campbell-California (USA)
5-11 Febbraio 2017 New York (USA)
9-11 Marzo 2017 Boulder - Colorado (USA)
23-26 Marzo 2018 Sydney/Australia
13-15 Aprile Sofia (Bulgaria)
28-30 Maggio 2018 Rio de Janeiro (Brasile)
1-3 Giugno 2018 Rio de Janeiro (Brasile)
21-23 Settembre 2018 Woroclaw (Polonia)
24-26 Settembre 2018 Wroclaw (Polonia)
12-14 Ottobre 2018 Mosca (Russia)
26-28 Ottobre 2018 Budapest (Ungheria)
30 Nov-2 Dicemb 2018 Pechino (Cina)
4-6 Dicembre 2018 Pechino (Cina)
25-27 Gennaio 2019 San Pietroburgo (Russia)
16-18 Febbraio 2019 Singapore
15-17 Marzo 2019 Kamnik (Slovenia)
20-22 Maggio 2019 Mosca (Russia)
24-26 Maggio 2019 Budapest (Ungheria)
14-16 Giugno 2019 Novi Sad (Serbia)
22-24 Luglio 2019 Guengzhou (Cina)
27-29 Luglio 2019 Zengshou (Cina)
6-8 Settembre 2019 Sofia (Bulgaria)
28-29 Settembre 2019 Treviso (Italia)
6-8 Ottobre 2019 Mosca (Russia)



Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach

11-13 Ottobre 2019 Novosibirsk (Russia)
17-19 Ottobre 2019 Roma (Italia)

25-27 Ottobre 2019 Firenze (Italia)

810 Ottobre 2019 Roma (lItalia)

8-10 Novembre 2019 Istambul (Turchia)

29 Ottobre-2 Novembre 2019 Bengalore (India)
5-8 Novembre 2019 Beijing (Cina)

23-26 Gennaio 2020 Montreal (Canada)

6-8 Marzo 2020 Bari (Italia)

3-5 Aprile 2020 Kamnik (Slovenia)

15-17 Maggio 2020 Zagabria (Croazia)

29-31 Maggio 2020 Padova (Italia)

28-30 Agosto 2020 Kamnik (Slovenia)

7-9 Settembre 2020 Mosca ONLINE (Russia)
11-13 Settembre 2020 Mosca ONLINE (Russia)
24.26 Settembre 2020 Roma (ltalia)

1-3 Settembre 2020 Lione (Fancia)

24.26 Settembre 2020 Roma (ltalia)

14-16 Ottobre 2020 Bologna (Italia)

12-14 Febbraio 2021 Sofia (Bulgaria)

16-18 Febbraio 2021 Montreal (Canada)

4-6 Giugno 2021 Bologna (ltalia)

26/7-1/8 2021 Ankara (Turchia)

9-14 Agosto 2021 Ankara (Turchia)

24-26 Settembre 2021 Roma (ltalia)

14-16 Ottobre 2021 Bologna (Italia)

Educational course — SEAS Approach 1-2 15-21 Novembre 2021 Mosca (Russia)

Educational course — SEAS Approach

6-8 Dicembre 2021 Mosca (Russia)

Educational course — SEAS Approach 9-12 Dicembre 2021 Anapa (Russia)

Educational course — SEAS Approach

24-30 Gennaio 2022 Mosca (Russia)

Educational course — SEAS Approach 3-6 Febbraio 2022 Budapest (Ungheria)
Educational course — SEAS Approach 28/2-3/3 Marzo 2022 Ankara (Turchia)
Educational course — SEAS Approach 8-10 Aprile 2022 Parigi (Fancia)

Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach
Educational course — SEAS Approach

13-16 Aprile 2022 Tirana (Albania)
12-15 Maggio 2022 Zagabria (Croazia)
26-29 Maggio 2022 li Cairo (Egitto)

Educational course — SEAS Approach online 27-29 Giugno 2022 Belo Orizonte (Brasile)
Educational course — SEAS Approach online 8-10 Luglio 2022 Belo Orizonte (Brasile)
Educational course — SEAS Approach 16-21 Luglio 2022 Novi Sad (Serbia)

Educational course — SEAS Approach 26-31 Luglio 2022 Ankara (Turchia)

Varie

Giornalista Pubblicista dal19/7/94.

Docente GSTM (Gruppo di Studio Terapia Manuale

Dal 1998 al 2003 membro del Comitato Etico della Fondazione Don Gnocchi.

Membro della segreteria scientifica del G.S.S.

Ideazione del “Goniometro Cervicale ROGAN.

Redazione del programma Back School “DIFENDI LA TUA SCHIENA” G.S.S. (1998)
Ideazione del regolo vertebrale “ROGAN I1”.



Redazione del programma di chinesiterapia Bayer “Non fermarti sul dolore: MUOVITI!”
Redazione del manuale “Mal di schiena: istruzioni per 1’'uso”.

Realizzazione della videocassetta “Come usare lo zainetto scolastico” Milano-2000.
Membro del comitato di redazione della rivista “Scoliosis”

e Membro del comitato di redazione della rivista “Scienza Riabilitativa”
e Condirettore MASTER ISICO sul trattamento delle patologie vertebrali

e 2017 Presidente SOSORT (Society On Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation Treatment)

Milano 8 Agosto 2022



