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Curriculum Vitae Europass 

 

Informazioni personali 

Nome/ Cognome 

E-mail 

Cittadinanzaa 

Data di nascita 

Sesso 

 
Maria Vittoria Benetti 

mariavittoria.benetti@gmail.com  

Italiana 

17/08/1987  

F 
 
 
 

 

 
Settore professionale Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

 

Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 

 
 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 

 
Aprile 2025 - oggi 

Medico specialista Fisiatra 

ULSS9 Scaligera - Servizio di Riabilitazione dell’età evolutiva 

 
Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti in età pediatrica per 
individuazione di problematiche neuromotorie/ortopediche conseguenti a patologie 
neurologiche/ortopediche, indicazioni sulla corretta gestione, avvio dell’iter terapeutico 
multidisciplinare, progettazione programma riabilitativo individuale, individuazione necessità 
assistenziali, individuazione e prescrizione ortesi/ausili. 

Aprile 2025 - oggi 

Medico specialista Fisiatra 

ISICO (Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale) 

 
Attività ambulatoriale di visita fisiatrica per il trattamento delle patologie del rachide in età 

evolutiva e adulta. 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Gennaio 2020 - Marzo 2025 

Medico specialista Fisiatra 

Centro Ambulatoriale Riabilitativo - Fondazione Speranza UILDM 

Via A. Berardi (VR) 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Principali attività e responsabilità 
 
 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 

 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 
 
 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti in età adulta ed età 
pediatrica affetti da patologie neurodegenerative per individuazione di problematiche 
neuromotorie/ortopediche, indicazioni sulla corretta gestione, avvio dell’iter terapeutico 
multidisciplinare, progettazione programma riabilitativo individuale, individuazione necessità 
assistenziali, individuazione e prescrizione ortesi/ausili. 

Maggio 2024 - Aprile 2025 

Medico specialista Fisiatra 

Centro di Riabilitazione funzionale - AGBD 
Via Valpantena 116 (VR) 

Direzione sanitaria. 

Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti in età pediatrica 
affetti da sindrome di Down per individuazione di problematiche neuromotorie/ortopediche, 
indicazioni sulla corretta gestione, avvio dell’iter terapeutico multidisciplinare, progettazione 
programma riabilitativo individuale, individuazione necessità assistenziali. 

Aprile 2024 - Aprile 2025 

Medico specialista Fisiatra 

Servizio di Riabilitazione funzionale - Istituto F. Gresner 
Stradone A. Provolo - VR 

Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa del bambino affetto da 
anomalie del neurosviluppo (PCI, malattie muscolari, sindrome spettro autistico, sindromi 
genetiche) con redazione di progetti riabilitativi individualizzati a sostegno e promozione 
dello sviluppo delle autonomie motorie. 

Settembre 2021 - giugno 2023 

Medico specialista Fisiatra 

Ospedale P. Pederzoli 
Via Monte Baldo, 24, 37019 Peschiera del Garda VR 

Attività di reparto: gestione pazienti affetti da patologie neurologiche in fase sub-acuta e 
pazienti in esiti di interventi NCH ed ortopedici. 
Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti in età evolutiva 
(follow-up prematuri, valutazione e monitoraggio clinico pz affetti da problematiche 
neurologiche e/o ortopediche, avvio dell’iter terapeutico multidisciplinare, progettazione 
programma riabilitativo individuale, prescrizione e collaudo di ortesi); attività ambulatoriale età 
adulta (in particolare gestione ambulatorio dedicato a riabilitazione senologica e riabilitazione 
respiratoria); ambulatorio onde d'urto focali. 

Gennaio 2020 - settembre 2021 

Medico specialista Fisiatra 

Centro Polifunzionale Don Calabria 
Via S. Marco (VR) 

Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti in età adulta ed età 
pediatrica per individuazione di problematiche neuromotorie/ortopediche conseguenti a 
patologie neurologiche/ortopediche, indicazioni sulla corretta gestione, avvio dell’iter 
terapeutico multidisciplinare, progettazione programma riabilitativo individuale, 
individuazione necessità assistenziali, individuazione e prescrizione ortesi/ausili. 

Dicembre 2014 - Dicembre 2019 

Medico Specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa 
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Principali attività e responsabilità 

Università degli Studi di Verona 

 
Attività di gestione del Reparto Riabilitativo (presso l’UO di Medicina Fisica e Riabilitativa 
dell’Ospedale di Peschiera - VR e presso l’UOC di Neuroriabilitazione dell’Ospedale Civile 
Maggiore - VR): accoglimento di pazienti con esiti di patologie ortopediche in fase acuta 
(post-intervento chirurgico) e pazienti con esiti di patologie neurologiche/neurochirurgiche in 
fase post-acuta con definizione di trattamento riabilitativo complesso-integrato 
multidisciplinare. 

Attività ambulatoriale dedicata alla valutazione e alla gestione riabilitativa di pazienti affetti 
da disfunzioni del pavimento pelvico 

Attività ambulatoriale di trattamento con sedute di onde d’urto 

Attività e gestione riabilitativa di pazienti in età neonatale, pediatrica ed adolescenziale affetti 
da patologie di tipo neurologico/ortopedico 

Attività ambulatoriale di valutazione fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti affetti da 
patologie di tipo ortopedico (post-traumatiche, post-interventi chirurgici, scoliosi) 

Attività ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti con esiti di 
intervento chirurgico mammario o di altri interventi chirurgici oncologici 

Attività di valutazione e gestione riabilitativa di pazienti per individuazione di problematiche 
neuromotorie conseguenti a patologie neurologiche degenerative e non degenerative o 
neuropatie periferiche 

Attività di gestione riabilitativa per disturbi della deglutizione nell’adulto e in età pediatrica 

 

Pubblicazioni 
 

“Sleep-disorder breathing is associated with blood pressure and carotid arterial stiffness in 

obese children”. Tagetti A, Bonafini S, Zaffanello M, Benetti MV, Vedove FD, Gasperi E, 

Cavarzere P, Gaudino R, Piacentini G, Minuz P, Maffeis C, Antoniazzi F, Fava C. J 

Hypertens. 2017 Jan; 35 (1):125-131 PMID: 27648717. 

“Exercise training on locomotion in patients with Alzheimer’s disease. A feasibility study.” 

Pedrinolla A, Venturelli M, Fonte C, Munari D, Benetti MV, Rudi D, Tamburin S, Muti E, 

Zanolla L, Smania N, Schena F. J Alzheimers Dis. 2018;61(4):1599-1609. doi: 10.3233/ 

JAD-170625. 

“Comparison between physical and cognitive treatment in patients with MCI and Alzheimer’s 

disease.” Fonte C, Smania N, Pedrinolla A, Munari D, Gandolfi M, Picelli A, Varalta V, 

Benetti MV, Brugnera A, Federico A, Muti E, Tamburin S, Schena F, Venturelli M. Aging 2019 

May 24; 11(10):3138-3155. Doi:10.18632/aging.101970. 

 

Istruzione e formazione 

Date (da-a) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Titolo del corso 

 
Febbraio 2020 - novembre 2021 

ISICO (Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale) 
 

 
Master ISICO – Riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali. Le deformità 
vertebrali in età evolutiva e nell’adulto. 
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Date (da-a) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Dicembre 2019 

Università degli Studi di Verona 
Verona - Italia 

 
Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

 

Data 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Titolo della qualifica rilasciata 

Febbraio 2014 

Università degli Studi di Verona 
Verona - Italia 

 
Abilitazione all’esercizio della professione nella II sessione relativa all’anno 2013, ed 
iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Verona al n.8530 

 

Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Titolo della qualifica 

rilasciata 

Ottobre 2013 

Università degli Studi di Verona 
Verona – Italia 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Verona con Tesi 

sperimentale dal titolo “Esami di funzionalità vascolare in rapporto al contenuto di acidi 

grassi polinsaturi in un gruppo di bambini obesi” in collaborazione con l’Unità Operativa di 

Medicina Interna. 

 

Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua(e) 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 
 
 
 
 

 
Capacità e competenze sociali 

 

 
Italiano 

Inglese 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Disponibilità, capacità di adattamento, spirito di osservazione e flessibilità lavorativa. 
Predisposizione al lavoro in team. Capacità di problem solving e attenzione ai dettagli. 
Competenze maturate nelle mansioni di reparto e in attività di volontariato. 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità organizzative e di responsabilità nelle mansioni di reparto e ambulatoriali. 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 B1  B2  B1  B1  B1 
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Capacità e competenze 
informatiche 

Uso del pacchetto Microsoft Office; Internet; ampia predisposizione all’utilizzo di programmi 
informatici necessari all’espletamento delle attività gestionali di reparto e ambulatoriali e 
alla gestione informatizzata della terapia farmacologica. 

 

Patente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Firma 

B 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali ". 

 
 
 
 
 

 

Verona, 26/09/2025 
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