| PRINCIPI DI ISICO

| principi che ISICO applica e diffonde nel tratta-
mento e nella valutazione delle patologie verte-
brali possono essere tradotti in questo “decalo-

go’:

o efficacia: validita dimostrata scientificamente
delle tecniche usate, escludendo metodi alter-
nativi/tradizionali senza prove;

e efficienza: a parita di efficacia, protocolli effi-
cienti, ossia i meno impegnativi in termini di
tempo e costi;

ericerca: attuata quotidianamente durante
l'attivita clinica in quanto garanzia di migliora-
mento continuo;

e innovazione: le nuove tecniche efficaci ed
efficienti devono essere al piu presto acquisite
e trasferite alla pratica clinica;

e accettabilita: tecniche adattabili alle necessi-
ta e preferenze del paziente, che non e oggetto
ma soggetto dei trattamenti;

e umanizzazione: la singola persona é al centro
del trattamento grazie al dialogo ed
all'attenzione psicologica;

e équipe: tutti gli operatori partecipano al trat-
tamento del paziente in stretta collaborazione;

e trasparenza: documentazione completa ed
accurata di cio che si fa, resa disponibile al
paziente ed al medico di famiglia;

e organizzazione: lapplicazione di corretti princi-
pi organizzativi consente di favorire i processi
di miglioramento continuo;

e appropriatezza e affidabilita delle prestazioni:
sono la naturale conseguenza dell'applicazione
dei principi qui enunciati.

LE SEDI DI ISICO

CENTRI

“ISICO Milano - Centro P. Sibilla”
Via Roberto Bellarmino 13/1, 20141 Milano

“ISICO Vigevano - Centro Scoliosi Negrini”
Corso Pavia 37, 27029 Vigevano (PV)

“ISICO Trento”
presso “Centro Servizi Sanitari”
Via Renato Lunelli 32, 38100 Trento

“|SICO Pescara”
ViaPisa 6, 65123 Pescara

“ISICO Messina”
Via Trieste 3, 98158 Messina

AMBULATORI

Asti Cagliari
Catania Chivasso (TO)
Como Cremona
Cuneo Legnago (VR)
Olbia Parma

Porto S. Giorgio (AP) Sassari
Vicenza Voghera
Segreteria

Via Roberto Bellarmino 13/1 - 20141 Milano
Tel. 02.58320947 - Fax 02.58320953
E-mail: isico@isico.it

INFORMAZIONI E NOTIZIE
AGGIORNATE

Troverete altre informazioni e notizie aggiornate sulla
nostra attivita sul sito internet:

http://www.isico.it
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Direttore Scientifico
Dott. Stefano Negrini

Direttore Technico
Tdr Michele Romano

www.isico.it

ISTITUTO SCIENTIFICO



LE AREE DI ATTIVITA”

ISICO e lacronimo di “Istituto Scientifico Italiano
COlonna vertebrale”, un Istituto con compiti scienti-
fici, clinici, formativi e divulgativi nellambito del trat-
tamento non chirurgico di tutti i problemi della colon-
navertebrale.

ISICO persegue le proprie finalita operando in collabo-
razione con le Societa Scientifiche e con gli operatori
del settore presenti sul territorio, in costante colle-
gamento con i principali referenti scientifici in ambito
internazionale.

ISICO realizza un'organizzazione fondata su un patri-
monio comune di conoscenze, sullutilizzo avanzato
delle nuove tecnologie, sui principi di gestione della
qualita, su una struttura di collegamento a rete sul
territorio: un nuovo modello di Sanita.

LA CLINICA

ISICO opera con proprie strutture riabilitative, per
garantire la massima sinergia e lo scambio continuo tra
lesperienza clinica quotidiana e l'attivita di ricerca e
formazione. Le tecniche terapeutiche e di valutazione, i
protocolli, vengono messi a punto e adattati in un proces-
so continuo di miglioramento, e sono oggetto di verifiche
e pubblicazioni in letteratura scientifica internazionale.

Nei Centri ISICO vengono trattate tutte le patologie della
schiena, dal bambino all'anziano, di interesse non chirur-

gico.

LA FORMAZIONE

Oggi & noto che passano di norma almeno 10 anni prima
che inizi una progressiva applicazione nella clinica quoti-

Un ponte tra mondo scientifico

LA RICERCA

La ricerca costituisce un impegno priorita- Linee guida

rio per ISICO. Viene svolta in stretta colla-
borazione con i principali Istituti di Ricerca
ed Universita Italiane e straniere impegna-
te nel settore delle patologie vertebrali.
Solo con la crescita costante nel tempo,
garantita dalo studio continuo di nuove
soluzioni, ISICO pud perseguire le proprie
finalita di miglioramento terapeutico per i
pazienti affetti da problemi della colonna
vertebrale.

Viene assicurata la sistematica partecipa-
zione attiva ai piu importanti Congressi
mondiali del settore e la promozione di reti

Attivita per la

di eccellenza a livello nazionale ed europeo. b A

ISICO realizza anche un'attivita di ricerca e
sviluppo per favorire un immediato trasfe-
rimento a livello industriale dei nuovi risul-
tati acquisiti in ambito scientifico interna-
zionale.

e clinica quotidiana

Congressi
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Una struttura al servizio dei
bisogni della popolazione

COS'E'ISICO LE AREE DI ATTIVITA’

diana delle nuove conoscenze acquisite dal mondo
della ricerca. ISICO si pone l'obiettivo di diminuire
questo divario, con unattivita ampia e incisiva per la
formazione, coerentemente con le linee definite per
IECM (Educazione Continua in Medicina), mediante
l'organizzazione di attivita formativa in collaborazione
con le principali Societa Scientifiche di settore, di un
Master di Specializzazione sul trattamento delle
patologie vertebrali, di congressi a livello nazionale e
internazionale per diffondere i risultati ottenuti nel
campo della ricerca (Congresso annuale R&R).

LA COMUNICAZIONE

Nel campo delle patologie vertebrali & scientificamen-
te dimostrato che corrette campagne di educazione
sanitaria attraverso i mass media hanno
una notevole efficacia nel ridurre I'entita dei
problemi sia sanitari che sociali. Per que-
sto ISICO é attivamente impegnata nella
produzione di pubblicazioni divulgative, nella
| promozione di incontri con la popolazione,

Marketing convegni e dibattiti, nella partecipazione a

| trasmissioni radiofoniche e televisive.
Viene valorizzato lo strumento Internet,
per le notevoli potenzialita in questo campo

LA PREVENZIONE

E' un ambito di lavoro elettivo per ISICO, per
ridurre lincidenza dei problemi nella popola-
zione. Nel bambino é fondamentale, perché
le patologie vertebrali una volta instaurate
difficilmente possono essere totalmente
recuperate; inoltre, la loro stessa cura
costituisce una prevenzione per problemi
pil importanti in eta adulta. Nelladulto
gran parte dei problemi sono ricorrenti, e
nellanziano il passare degli anni rende
necessario evitare laggravamento nel
tempo: la prevenzione quindi, attuata in
ambito lavorativo e quotidiano, diviene
anche terapia.
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