viversani

& belli

Settimanale Data

Pagina 48/49
Foglio 1 ,\"2

08-07-2010

SALUTEPSCHIENA

mi e venuta |

‘erniaf

Ha messo fuori gioco la
colonna portante della nostra
nazionale di calcio ed €

un disturbo che non puo

(e non deve) essere ignorato

L’ernia del disco non perdona:

ne sa qualcosa il portiere della
nazionale Gigi Buffon che ha dovuto
rinunciare al mondiale a causa di
questo serio disturbo alla schiena,
diagnosticato dopo la prima partita
del girone di qualificazione in Sud
Africa. Si tratta di un problema molto
diffuso specialmente negli uomini di
eta compresa tra i 30 e i 50 anni.
Anche le donne, comunque, non ne
sono immuni. Non si tratta di nulla
di preoccupante, ma lernia del disco
¢ un disturbo davvero doloroso, che
rischia, se trascurato, di limitare ogni
movimento. Ecco come riconoscerlo

e curarlo.

Tre tipi di problema

Lernia del disco ¢ la
fuoriuscita del nu-
cleo polposo del di-
sco intervertebrale,
attraverso una rot-
tura della parte pilt
esterna del disco
stesso. Possono veri-
ficarsi tre tipi di er-
nia, nel senso che il
disturbo pud rag-
giungere tre stadi
differenti.

Protrusione o ernia
contenuta

Il nucleo polposo
fuoriesce attraverso
la parte pil interna
del disco, ma quella
pil esterna e la
struttura che contie-
ne il disco nella sua
sede non subiscono
alterazioni. Il pro-
blema non di sinto-
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mi ed ¢ frequente
gia nei giovani.
Espulsa

Il nucleo polposo
lacera I’anello e la
struttura posteriore
del disco, per poi
fuoriuscire. In que-
Sto caso compare
un’infiammazione
attorno alla radice
del nervo interessa-
to, che provoca il
dolore alla schiena o
all’arto inferiore
percorso dalla radice
nervosa colpita (vedi
illustrazione nel ri-
quadro a destra).
Migrata
In questo caso il nu-
cleo polposo fuorie-
sce dal disco, si stac-
ca e si sposta nel
canale vertebrale.

CUSCINETTI NATURALI TRA
UNA VERTEBRA E LALTRA

| dischi intervertebrali sono cuscinetti circolari
ricoperti esternamente da un anello, un
rivestimento duro e fibroso, & con un nucleo
mo morbido, dalla consistenza simile alla
gelatina. | dischi sono posizionati lungo
la colonna vertebrale e hanno il compito
di collegare le vertebre, proteggendole dallo
sfregamento durante il movimento. Questa
caratteristica funzione ammortizzatrice rende
i dischi fondamentali per ripartire in modo
omogeneo gli sforzi e scongiurare danni a
carico delle diverse strutture della colonna.
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