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gni giorno sulle nostre strade tantissi-

mi automobilisti restano coinvolti in
piccoli e grandi tamponamenti. In molti
casi a farne le spese ¢ il collo, che subisce
il cosiddetto colpo di frusta, uno dei trau-
mi cervicali pii comuni e, per fortuna,
privo di conseguenze nella gran parte del-
te persone: di solito il disturbo si risolve
nel giro di un mese senza strascichi.
Ma in alcuni pazienti il dolore resta piu a
lungo, per mesi 0 addirittura anni. E uno
dei fattori che possono facilitare questo
‘slittamento” della guarigione & l'essere
coinvolti in un contenzioso legale o con le
assicurazioni: lo di-
mostra una ricerca

I sintomi australiana.
In pratica, se di
Dolore mezzo ¢i 50no risar-
’ cimenti, avvocati e
ma anche pratiche assicurati-

vertigini
e formicolii

Tipics causa del colpo di
frusts sono i tamponamenti

ve che si trascina-
no o che potrebbe-
ro fruttare soldi, il
dolore non se ne va
o se ne va assal piu
lentamente.

Considerazioni ma-

o ls collisioni latersli: la ligne a parte, que-
 brusca variszions di sto non & l'unico
velocith suttopons &.colio a elemento che osta-
un trauma ¢he pud - cola una ripresa ve-
fesioners lo asse ¢ § loce: un fattore im-
muscol, dando origine o portante & ad esem-
dolore. Gesto trasms pio lintensita del
corvicale rigusrds § simenc dolore, ma in molti
10-15% delts popolazions. cast l'entita del dan-
«Molti, infeetl, non no biologico co-
mungue non basta

a spiegare perché i
sintomi persistano
tanto.

«Anche alcuni fat-

msl & tasta, formicolic slie tori psicosociall in-
mani, dolors o colio dopo fluenzano il recupe-
quaiche giomos, spiegs ro» aggiunge Mar-
Monticons. «F o colpo i co Monticone, spe-
frusta sl assoclenc spesso cialista in medicina
anche vertigini o disturbi fisica e riabilitazio-
delagusilibrio, sintomi ne e ricercatore
inattes che pregccupane, presso I'Istituto
In resith manifestazioni Scientifico Italiano

Colonna Vertebra-
le (ISICO) di Mila-

intarventire con uno dei no.

mold farmaci antivertiginosi © «Si 2 dimostrato, in-
disponibil o con specifiche fatti, - spiega lo spe-
manovre Eberetorie; se § cialista - che il vis-
disturbi proseguono si suto personale e
proforiace un programma problemi in fami-
risbilitativo mirato, per i glia, oppure sul la-

VOro, pOSSOno com-

promettere una ple-

na ripresa e devo-
no essere quindi valutati nei pazienti che
non guarisconos.

11 collare

«Nei primi glorni, soprattutto se il dolore
& intenso, st pud ricorrere per breve tem-
po a un antidolorifico leggero come il para-
cetamolo» spiega l'esperto. «Pud essere
utile anche indossare il collare, ma per
non pil di sette, dieci giorni. Anzi, se la
visita medica non ha ravvisato danni spe-
cifici, & bene piuttosto non immobilizzar-
si, ma restare attivi per favorire il recupe-

La scienza della Salute

Il collo messo alla frusta

TRAUMA CERVICALE Molto frequente e in genere
senza conseguenze. Ma a volte diventa un disturbo cronico.
Ecco come si affronta. seavizio ot ELENA MEU

ro delle strutture cervicali coinvolte. An-
che la fisioterapia e | massaggi possono
aiutare. Ma in linea generale il colpo di
frusta si risolve da solo, a meno che non si
rientri in quel 7-8% di pazienti in cui il
dolore diventa eronico e disabilitante, tan-
to da compromettere in maniera significa-
tiva la qualitd della vita»,  qui che entra-
no in gioco ansia, paura di non riuscire a
lavorare come prima, problemi familiarl e
anche la preoccupazione per un eventua-
le risarcimento: ecco perché, quando il
colpo di frusta non passa, Fapproccio tera-
peutico cambia e curare soitanto il dolore
non basta pia a risolvere il problema.

Rieducazione

In fase cronica, quando cioé il dolore dura
per oltre tre mesi, il cardine della cura
diventa la rieducazione a base di ginnasti-
ca medica con impronta cognitive-com-
portamentale. «Significa - afferma Monti-
cone - imparare a gestire il dolore e la
disabilita che ne deriva, senza subire pas-
sivamente i sintomi. La terapia consiste
in specifiche tecniche di recupero funzio-
nale associate a un percorso di modifica
delle convinzioni e dei comportamenti
sbagliati del paziente, come il controlio

della postura o le piccole precauzioni che
devono essere messe in pratica ogni gior-
no. Purtroppo quando il dolore & diventa-
to cronico non & detto che scompaia, no-
nostante le cure, ed @ probabile dover ri-
correre ad antidolorifici (comunque, per
non pit di 3 o 4 giorni ) se diventa insoste-
nibile: ecco perché nel caso dei pazienti

cronici l'obiettivo principale diventa so- -

prattutto fornire strumenti "attivi", a base

di esercizi e comportamentj corretti, per -

gestire i sinfomi e vivere normalmente.
«E’ importante - prosegue I'esperto - indi-
viduare quanto prima chi tende a non gua-
rire: per questo serve una visita di control-
lo fra uno e tre mesi dallincidente»,
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Indispensabile anche il controllo

® Prima visita. Deve essore eseguita entro i primi giomni
dall'incidente. Si accertano i danni al collo e si verifica fa

P di un' i P dei nervi

periferici. Se tutto & a posto, quasi certaments entro poche
i it disturbo sara

W Seconda visita, Al indi bile, va

dopo un mese, un mesa e mezze dail'incidente a

dere dail o dalla p

dei sintomi.

¢
Serve per essere certi che tutto si sia risoito o, al
contrario, iniziare a indagare i motivi che non permettono

il complsto recupero.
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