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Milano, 3 marzo 2009

COMUNICATO STAMPA n° 1/2009

Il Congresso basato sulle evidenze scientifiche
“R&R 2009 - Rachide & Riabilitazione

multidisciplinare” — V edizione

Sabato 21 marzo 2009, al Centro Congresso Milanofiori di Assago (Milano), si
svolgera il V Evidence-based Meeting “R&R 2009 - Rachide & Riabilitazione

multidisciplinare”.

Evidence-based Meeting significa congresso basato sulle evidenze scientifiche:
ossia un Congresso che intende basarsi sulla ricerca scientifica per trarre
indicazioni precise su cosa fare e cosa non fare in un campo come quello delle
patologie vertebrali, continuamente in fermento per i notevoli sviluppi che lo
caratterizzano. Dopo la quarta edizione, che si & svolta a Milano nel 2008 con
700 partecipanti provenienti da tutta Italia, ISICO (Istituto Scientifico
Italiano Colonna vertebrale) e il GSS (Gruppo di Studio della Scoliosi e
patologie vertebrali) tornano a proporre un appuntamento che sara
caratterizzato dalle lezioni magistrali di Geoffrey Burwell (Nottingham, UK),
Anthony Delitto (Pittsburgh, USA), Jeremy Fairbank (Oxford, UK). Inoltre,
verra assegnato il premio ISICO Award 2009, quest’anno sponsorizzato da
Hako-Med Italia, riservato ai migliori lavori scientifici di ricerca dedicati alla
colonna vertebrale pubblicati da autori italiani nell'anno precedente. Il miglior
lavoro, che verra scelto durante il Congresso con il contributo dei congressisti,

ricevera un premio di ricerca di 2.500 Euro e una targa con menzione d'onore.



2.

3.

| lavori premiati con I'ISICO Award

Gli abstract delle pubblicazioni sono consultabili su www.isico.it/rer2009/isicoaward.htm

Masiero S*, Carraro E, Celia A, Sarto D, Ermani M.
Prevalenza della lombalgia negli scolari tra i 13 ed i 15 anni.
Acta Paediatr. 2008 Feb;97(2):212-6. Epub 2008 Jan 3.

1 Dipartimento di Medicina Riabilitativa, Universita di Padova.

Marini M*, Sgombati E, Barni E, Piazza M, Monaci M

Sindromi dolorose nelle ginnaste di alto livello. Ruolo di una attivita preventivo-
compensativa specifica.

Ital J Anat Embryol. 2008 Jan-Mar;113(1):47-54

1 Dipartimento di Anatomia, Istologia e Medicina Legale, Universita di Firenze.

Mongini F*, Ciccone G, Rota E, Ferrero L, Ugolini A, Evangelista A, Ceccarelli
M, Galassi C.

Efficacia di un programma educativo e fisico nel ridurre cefalea e dolore cervicale e
della spalla: uno studio controllato sul lavoro

Cephalalgia. 2008 May;28(5):541-52. Epub 2008 Mar 3

1 Dipartimento di Fisiopatologia Clinica, Universita di Torino.

Di lorio A", Abate M, Guralnik JM, Bandinelli S, Cecchi F, Cherubini A,
Corsonello A, Foschini N, Guglielmi M, Lauretani F, Volpato S, Abate G,
Ferrucci L.

Dalla lombalgia cronica alla disabilita, un percorso multifattoriale mediato: lo studio
INCHIANTI

Spine. 2007 Dec 15;32(26):E809-15.

1 Dipartimento di Medicina e Scienze dell’'lnvecchiamento, Universita G. D'Annunzio di Chieti.

Il programma completo

programma del Congresso € disponibile sul sito www.isico.it all'indirizzo

www.isico.it/rer2009

I risultati del Congresso saranno fatti oggetto di ulteriore comunicato stampa dopo

I'evento.
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