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Milano, 3 marzo 2008

COMUNICATO STAMPA n° 2/2008

Il Congresso basato sulle evidenze scientifiche

“R&R 2008 - Rachide & Riabilitazione 

multidisciplinare” – IV edizione

Sabato 15 marzo 2008, al Centro Congresso Milanofiori di Assago (Milano), si 

svolgerà il  IV Evidence-based Meeting “R&R 2008 -  Rachide  & Riabilitazione 

multidisciplinare”.

Evidence-based Meeting significa congresso basato sulle evidenze scientifiche: 

ossia  un  Congresso  che  intende  basarsi  sulla  ricerca  scientifica  per  trarre 

indicazioni precise su cosa fare e cosa non fare in un campo come quello delle 

patologie vertebrali,  continuamente in fermento per i  notevoli  sviluppi che lo 

caratterizzano. Dopo la terza edizione, che si è svolta a Milano nel 2007 con più 

di  700 partecipanti  provenienti  da  tutta  Italia,  ISICO (Istituto  Scientifico 

Italiano Colonna vertebrale) e il  GSS (Gruppo di Studio della Scoliosi e 

patologie  vertebrali) tornano  a  proporre  un  appuntamento  che  sarà 

caratterizzato  dalle  lezioni  magistrali  di  Simo Taimela  (Helsinki,  Finlandia), 

Julie  M.  Fritz  (Salt  Lake  Citiy,  USA),  Manuel  Rigo  (Barcellona,  Spagna). 

Inoltre, verrà assegnato il  premio  ISICO Award 2008,  riservato ai  migliori 

lavori scientifici di ricerca dedicati alla colonna vertebrale pubblicati da  autori 

italiani  nell'anno  precedente. Il  miglior  lavoro,  che  verrà  scelto  durante  il 

Congresso con il contributo dei congressisti, riceverà un premio di ricerca di 

2.500 Euro e una targa con menzione d'onore.
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I lavori premiati con l’ISICO Award

Gli abstract delle pubblicazioni sono consultabili su www.isico.it/rer2008/isicoaward.htm

1. Di Lorenzo L1, Forte A, Formisano R, Gimigliano R, Gatto S

Lombalgia dopo frattura extracapsulare d’anca instabile: studio randomizzato 

controllato di esercizi specifici

Eura Medicophys. 2007 Sep;43(3):349-57. Epub 2007 May 28

1  Unità di Riabilitazione, Azienda Ospedaliera di Benevento "G. Rummo"

2. Pillastrini P1, Mugnai R, Farneti C, Bertozzi L, Bonfiglioli R, Curti S, Mattioli S, 

Violante FS

Valutazione di due interventi preventivi dei disturbi muscoloscheletrici in operatori al 

videoterminale

Phys Ther. 2007 May;87(5):536-44. Epub 2007 Apr 3

1 Dipartimento di Scienze Neurologiche, Scuola di Fisioterapia, Università di Bologna.

3. Popa T1, Bonifazi M, Della Volpe R, Rossi A, Mazzocchio R

Adattamento nella scelta della strategia posturale nella lombalgia cronica

Exp Brain Res. 2007 Mar;177(3):411-8

1 Scuola di Dottorato in Scienze Neurologiche Applicate, Università di Siena.

4. Zambito A1, Bianchini D, Gatti D, Rossini M, Adami S, Viapiana O.

Terapia interferenziale ed orizzontale nella lombalgia cronica da fratture vertebrali 

multiple: uno studio clinico randomizzato in doppio cieco

Osteoporos Int. 2007 Nov;18(11):1541-5. Epub 2007 Jul 4

1 Riabilitazione Reumatologica, Università di Verona.

Il programma completo

Il programma  del  Congresso  è  disponibile  sul  sito  www.isico.it all’indirizzo 

www.isico.it/rer2008

I  risultati  del  Congresso  saranno  fatti  oggetto  di  ulteriore  comunicato  stampa  dopo 

l'evento.

Pag. 2 di 2

http://www.isico.it/rer2005
http://www.isico.it/

