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Milano, 17 febbraio 2006

COMUNICATO STAMPA n° 1/2006

Il Congresso basato sulle evidenze scientifiche
"R&R 2006 - Rachide & Riabilitazione

multidisciplinare” — II edizione

Sabato 11 marzo 2006, al Centro Congresso Milanofiori di Assago (Milano), si

svolgera il Secondo Evidence-based Meeting “R&R 2006 - Rachide &

Riabilitazione multidisciplinare”.

Evidence-based Meeting significa congresso basato sulle evidenze scientifiche:
ossia un Congresso che intende basarsi sulla ricerca scientifica per trarre
indicazioni precise su cosa fare e cosa non fare in un campo come quello delle
patologie vertebrali, che & in fermento per i notevoli sviluppi che sta
incontrando. Dopo la prima edizione, che si & svolta a Milano nel 2005 con un
successo, ISICO (Istituto
GSS (Gruppo di

vertebrali) tornano a proporre un appuntamento che sara caratterizzato dalla

notevole Scientifico Italiano Colonna

vertebrale) e il Studio della Scoliosi e patologie
lezione magistrale di Alf Nachemson (Svezia), considerato il piu grande
esperto al mondo di colonna vertebrale degli ultimi 50 anni. Nel corso del
Congresso saranno inoltre presentati i Percorsi Diagnostico Terapeutici
italiani per i pazienti affetti da patologie vertebrali, sviluppati con la
partecipazione di tutte le Societa Scientifiche di settore, e le Linee Guida
europee per la lombalgia. Infine, verra assegnato il premio ISICO Award
2006, riservato ai migliori lavori scientifici di ricerca dedicati alla colonna
vertebrale pubblicati da autori italiani nell'anno precedente. II miglior lavoro,
che verra scelto durante il Congresso con il contributo dei congressisti, ricevera

un premio di ricerca di 2.500 Euro e una targa con menzione d'onore.



| lavori premiati con I'ISICO Award

Gli abstract delle pubblicazioni sono consultabili su www.isico.it/rer2006/isicoaward.htm

Aina A', May S, Clare H

Il fenomeno di centralizzazione dei sintomi vertebrali: una revisione sistematica.
Man Ther. 2004, 9(3):134-43.

! Milano, Studio di Riabilitazione DTM

Bonetti M?, Fontana A, Cotticelli B, Volta GD, Guindani M, Leonardi M
Le infiltrazioni di gas O(2)-0O(3) per via intraforaminale o di steroidi per via
periradicolare nel rachide lombare: uno studio controllato randomizzato.
AJNR Am J Neuroradiol. 2005, 26(5):996-1000.

! Brescia, Istituto Clinico Citta di Brescia

Padua L!, Caliandro P, Aprile I, Pazzaglia C, Padua R, Calistri A, Tonali P
Il mal di schiena in gravidanza: un follow-up a 1 anno dei casi non trattati
Eur Spine J. 2005, 14(2):151-4.

1 Roma, Universita Cattolica

Padua L!, Padua R, Mastantuoni G, Pitta L, Caliandro P, Aulisa L

La qualita della vita legata alla salute dopo un intervento chirurgico per la stenosi
lombare.

Spine. 2004; 1;29(15):1670-5.

1 Roma, Universita Cattolica

Smania N!, Corato E, Fiaschi A, Pietropoli P, Aglioti SM, Tinazzi M

La stimolazione magnetica ripetitiva. Un nuovo approccio terapeutico per la sindrome
da dolore miofasciale.

J Neurol. 2005; 252(3):307-14.

1 Verona, Policlinico G. B. Rossi

Splendiani A?, Puglielli E, De Amicis R, Barile A, Masciocchi C, Gallucci M
La risoluzione spontanea dell'ernia del disco lombare: segni predittivi per la
valutazione prognostica.

Neuroradiology. 2004, 46(11):916-22

1 L’Aquila, Ospedale S. Salvatore-Coppito, Universita di L'Aquila
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Il programma completo

I programma del Congresso €& disponibile sul sito www.isico.it all’indirizzo

WWW.isico.it/rer2006

I risultati del Congresso saranno fatti oggetto di ulteriore comunicato stampa dopo il

Congresso.
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