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SOSORT Consensus Topic 1 

Gli esercizi nel trattamento  

della scoliosi idiopatica  

4��$$�3!�������
�����!����
��.��"�	/�����*��+�$��)��
��01�,��������,�,9��� �������0 1�
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����8������ #%�$� ������ ����� ���1����)� *�� ����� ��1������� ���� 
���������� �9�����1�� ��� ���

�����������8�������?���������������
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��������������1��������8���1����)�

���� ���8������� �� ������ C������ �������� ����� ����������� 8�E� �������1����� �������������

���������������8���������������������������������������������
�����������������������&�&�()�

��������������8��������C�����������7�������������
��������������������
���������������
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������1�7� ���� 8�����8�� ��� �����������7� ����9��8����� ��� C������ ������������ ���
����� ���

�8���������� ���� � �������)� F������ ?� �9���������� ����9����
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������� ���

������������������������
�������&�&�(�8�����������������
�����7�������������
�������
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��������������������1�����8�����8���������������������������
���������7������
������������

���������������?������������8�����������������������1���������)���������������8�����

������ �����1��8������������ ���������
��

���������� �� ��8�����8����������������������;�

�������1������� �8������11���� ���� ������������ ������ ��������)� %�� ������7� 
��� ��������� ����
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SOSORT Consensus Topic 2 

Azione del corsetto:  

dove spingere e perché  

!����
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����8�E������������������������%���8����������9=����������)�
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�����������������������

������������ ������ ������������ ������� �������1������7� �9���������� ���� ��������� ?� �������

������������8�������������������������������������������������8������)�=�������8�����8�������11����

���������������������������������������������������������

����8��������C�����7������������

����1����7���������������������������������������������7�C����������������������������������

������� ���������������� ������ ��������)� @������� ��� 8����� ��������1�� ���� (�����������

�������������������@�������;�������������������?����������B��������������
����������27�?�

�����������������
��88���������������������������1����� ���������������#�&�&�($)�@�������

C������ 8����� ���
�����7� ��� ?� ��������� ������ ��������;� ��� ���� ������� ������������

8���8������7� �������������7� �������1������� �� ������������ ���� ������������ ��� ��������7�

�����11���������������������������������������8�E��8��������������
�����)�49���������

���������

������������9�������������������������������������������
���������#�������������������������

�������$7�������������1�����������������8�����7��9������������8���������
������7��9��8�����1��

����9��8�������������������#��������$� ������������1�������;)�(�������7���������������������

������������7����?�����������1��������������1�������������������������������������8�������)�

���>7����?������������������������������������8�E��88��������������9�1���������������������

���
����������������7���������������������7�8�����������1��������������������������������

����
�������������1��������������8���8������������������)�*9�������������C������
�����
�?�

��� ����
���� ������ C������;� ��� ��������� ���� �� �������� �8���������� ���������� ��� �&�&�(�

����9�1�����������������)�

�����������8��8����������C�����������������������������������
����������������������)������

������8��������������������������)�	���?��������������������������1��������������������;�������

�����8����������������9��8������������#��������;��������������8������$�������������������������
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8����������������������������������8��8����7������?����8����)�

A�����������8����������7��������������������7�?����������8�E������������������8���������)�
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���������0�:)�%�����������?�������������������8������

�������� ���9�����������������8�����������������������������������������;7����
������������

������ ���� ������� 8���������1�� ������ ����������1����� ���� ��� 8�������� ��

���
�� ��

���8������ ��� ��������� �� ������ �8������ ���� ��� ������������� �����5��������7)� 49� ������

��

������������������C���������/�:�8�����������1���������8�������������)�	��������������

�9?�������������������������������8�����������7�����������9?�������������������������

8������������������������������)�%���������������������������8��������?���������8������� ���

0�:����C������������)�*�����
���������������������������������������������������������5

�������� ������� ��� ������1�� ��� �������� ��� C���� 8����� �����1����� ��88���������� ������

������������)�=��������������1������K����������1�������
���������������������������1�����

���� ���� 8����� ?� ������ ����������7� ��� ������������� ��� 8����������� ��� =������ ���� ��� ���
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SOSORT Consensus Topic 3 

Perchè trattiamo la scoliosi idiopatica 

dell’adolescente? 

Cosa vogliamo ottenere ed evitare ai 

nostri pazienti 

�����
�����*��+�$��)��.��"�	/�����
��01�,�����!����
��4��$$�3!�����,�,9��� �������0 1�

���02��
��	����$�$����(�2�� �	��
 �!�(�9�������+�������,�
��&����!�'�

 

%������������������������������9�������������������8��������7�����������������������1������?�

������7��������������
���������������������8�������������������������������7����������������

���������
�������8���������������)�F������?�8�������������������������������8�������

C�������������������������8����������9�����������7���������������������������������������1��

������������� ����������� ���� ����������� �9���������� ���� ������������ ������������� �� ����

������������������
���)�%����������������������9���������������������������������������������������

���������� ������� ��� ��� 
��88�� ��� 8������� ���� �������� �� ���� ����� ��8�
����� ����

��������������������������������������������8�����)��

=������� ����������� ���� ������� ������ ������ �������������7� ���� ���������� ��9��������

�������������7� ��� C������������ �� ��� ��������� ��������� ������ 8��������� ���� ��8����� ���

������������ ������������� ������ ��������� #������� ���� �&�&�($7� 8��� �����11���� ���

��
���������������������������������7����������������������1�������������������7��������

�
��������?�������������������
���������8������������������C���������)�

(������������������������������������������������8������;��7����������������������������������

����/�:���
��������8������)�*�� �����������#���
����������$��������� ������������G�.��1�����

���8��������7� 4����1����� ��� ��;� ������7� 4�������7� F�����;� ������ ����7� ,����� ����� ������

��������� #���������� ��������� �����
������$7� 	�������;� ��� ���������� ������������ ��� ��;�

������7@�����7�,������������7�,����������������#����1����������
������$7�,�����������������5

��������#���������������������������
������$7�@��������;)�

�����?����������H��������
������8������������8�1�����H�	�����������������8�����
������������

�������������
���������������������;����������������������
�������������8���������;����������
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�����������������1�����#���������������������������������8�E���8�����1��������������������

�� �����
�������������������� �
�������������8�E����8������8������������ ��� ���������;� �� ���

C�����;�����������$G�C����������������8����������������������1�����������������������11���7�

��������������������9�����������8���������
������
������������7���������������������1��

��
���=�������������������������������
�������������1�����������9��
�������������������9�����

���� ����8�����������������8�E� �� ������ ���������� �� �8����?������)� =������ ��8���������

�������������������������#������������&�&�($���������8�����1�������9��8���
�����

������������������������7�����������C�������������������������
��������#��8�������
���������7�����

����� �����C��� �� ���;� 
����������$� ������ ��� ������� ��8�����1�)� �������� ������

�������������8��8�����������������������
������������8����������8���������������������

������
�������������������7�8��������������������8������������������������)������������7�����

���������� �� ������� 8�1������ 8��� ��J� ��� ���� ������ ����
��� ���� ����� ������� #.��1�����

���8��������7�	�������;�������������������������������;�������7�4����1����������;�������$7����

����������8��������#4�������7�F�����;�����������$7�����������C�����������������7�C��������


����������������9���������������������������
������7����������1����7���������������������

��������7�������������������������������������8���������������8�����������������8������)�


