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}“;U@ ¢ *. ILPOSTO GIUSTO PER LA BIANCHERIA

{_' ’ l" #' I1 cesto per la biancheria da lavare
97 ® uno di quegli oggetti di casa

che si usano tutti i giorni. Perché,

allora, non sceglierne uno che mette

allegria? Laundrybasket, per esempio,

" 9 ® in poliestere e decorato con

A SCUOLA CON LO
ZAINO SALVASCHIENA

| bambini hanno le idee molto chiare
sulla cartella che vorrebbero, ma
siamo noi genitori che dobbiamo
aiutarli a fare una scelta che non
metta a rischio la loro schiena. Ecco i
consigli del dottor Stefano Negrini,
direttore dell'lstituto Scientifico
Italiano Colonna Vertebrale.

% |l modello: controlla le cuciture, le
chiusure e, soprattutto, lo schienale
che, per proteggere |a schiena,

deve essere imbottito ma rigido.

¥ Le spalline: &€ importante che lo
zaino sia regolabile in base
all'altezza del bambino. Deve essere
indossato in modo da stare sempre
aderente alla schiena, con la parte
bassa che termina prima dei glutei.
% Le ruote: se puoi, scegli uno zaino
con carrellino, quelli con il manico
regolabile e le ruote, simili ai
trolley da viaggio. In questo modo,
il piccolo trascina il peso invece di
caricarlo sulle spalle.

Irma D'Aria

disegnini un po’ naif. Di Reisenthel,
! misura cm 60 di altezza e costa 45 euro.

<
Pranzo davanti al pc
Lavori e quindi pranzi fuori casa?
In estate é semplice, possono
bastare un frutto e un gelato.

Ma quando comincia a fare piil
freddo, un pasto caldo é il
desiderio di tutti. Allora diventa
sicuramente utile la Lunch Box
Usb, una minivaligetta dove riporre
e riscaldare il contenitore con

il proprio pasto: basta collegarla
al computer con l'apposito cavo in
dotazione. Di Toncado, 20 euro.

Uncinettos«

B A v e 31

IN EDICOLA
LA PROSSIMA
SETTIMANA

== Dal 15 settembre trovi

s in edicola il trentunesimo
R fascicolo di Uncinetto
e filet. Costa 5,99 euro
oftre al prezzo del giornale.
Corri a prenotarlo!
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Scuola di computer
lezione n. 30

Comprare e vendere con Internet &
un‘abitudine che si sta sempre piti
diffondendo. Dalle case alle auto,
ma anche dai doppi regali ai vecchi
mobili in cantina, ormai possiamo
cercare ed eliminare di tutto. Oggi
vediamo quali sono i principali siti da
utilizzare mentre le prossime volte
scopriremo come usarli al meglio.
 eBay (www.ebay.it). E il piU
conosciuto, soprattutto per il suo
metodo di vendita: |'asta. Su questo
sito puoi vendere e comprare
qualsiasi tipo di oggetto, partendo
da un prezzo base minimo.

v Secondamano (www.
secondamano.it). E I'emanazione
della rivista Secondamano,
naturalmente molto pit ricco. La
consultazione é gratuita, ma non

la pubblicazione degli annunci che,
per certe sezioni, & a pagamento.
Si paga anche la ripetizione nel
tempo degli annunci.

 Subito (www subito.it). E un
sito di annunci facile da utilizzare,
basato sulla localizzazione
geografica: sulla home page c'é la
cartina d'ltalia e da li scegli il luogo
in cui vuoi trovare cid che desideri.
Tra gli altrisiti di annunci gratuiti
(nel web ce ne sono moltissimi),

e www.tuttogratis.it.  Luigi Sasso

L
Per le piu esperte
Quest'estate ti sei appassionata alle
riprese in digitale e hai fatto
filmini a tutta la famiglia? Se ti va,
ora puoi anche montarli, magari
inserendo degli effetti speciali. Devi
solo scaricare il programma
adatto e cominciare a sperimentare:
AVS Video Editor & indicato sia
per pc sia per Mac e lo trovi gratuito
sul sito www.avsdyou.com.
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