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Tecnologia
Scienza/ Zaini stracolmi? No rischio scoliosi, si mal di schiena
11 95% dei genitori preoccupato per le conseguenze

postato 2 giorni fa da APCOM

Roma, 13 set. (Apcom) - Fare attenzione al peso, alle dimensioni e alle imbottiture. Zaino in spalla, i
bambini si preparano ad affrontare 1'anno scolastico. Attenzione, pero, a caricarlo troppo, suggeriscono gli esperti di Isico (Istituto
Scientifico Italiano Colonna Vertebrale). Per i bambini e i ragazzi in eta scolare il peso totale non dovrebbe superare il 15-20% del
peso corporeo, mentre per la maggior parte va dal 22% al 27,5% e alcuni superano addirittura il 30% per almeno un giorno a
settimana. A essere preoccupati sono soprattutto i genitori, il 95% ritiene il peso dello zainetto un problema rilevante. "Rassicuriamo
subito i genitori: uno zainetto da solo non provoca alterazioni della colonna vertebrale - spiega Stefano Negrini, direttore scientifico di
Isico -. In definitiva la scoliosi non viene per colpa dello zainetto o della cartella, tanto piu che questa patologia, diffusa soprattutto tra
la popolazione femminile, ¢ da ricondurre soprattutto a cause genetiche e va corretta attraverso un trattamento riabilitativo o, solo nei
casi piu gravi, il ricorso all'intervento chirurgico". Portare invece per diverse ore, tutti i giorni, uno zaino pesante potrebbe favorire
l'insorgere del mal di schiena, soprattutto se il bambino non fa sport.
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