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Prevenzione La ricetta dice di utilizzare il corsetto e fare molti esercizi ginnici
Scoliosi € sport, rapporto positivo
Ma ¢ meglio evitare I'agonismo

a pratica delo
sport aiuta an-
A che il ragazzo
che soffre di scoliost,
Sitratta, infatti, di at-
tivita che sotto il con-
troflo attento di un
preparatore atletico,
vanno a completare gl
eserCizi
terapet-
rict the
OCCOFro-
no per
combat-
tere que-
sta condi-
Zione. In-
nanzitur-
to la scoliosi & una
deformazione in senso
laterale della colonna
vertebrale. Le scoliosi
si possono classificare
i diversi gruppi I
80% di tutte le scolios
é rappresentato dalla
sCohos) idiopatica
Cioé con Cause sCono-
sciute. La scoliost idio-
patica & circa 7 volte
pit  frequente nelle
donne, perché gueste
hanmo uno sviluppo
muscolare minore ri-
spetto a quello degli
vomini, ed & molto
prebabilmente  eredi-
taria. Si pud manife-
stare fra la nascita ed i
3 armm (forma infan-
tiley. fra i 4 e 10 anni
(forma giovanile).tra i
10 anni e la maturita
scheletrica  {scoliosi
idiopatica delladole-
scenza). Ma occorre
distinguere tra scolio-
s come deformazione
vera ¢ propria della co-
lonna e invece il co-
siddetto ratteggia-
mento  scoliotico” o
scoliosi posturale che
& facilmente correggi-
bile wvolontariamente
o con semplici inter-
venti di ginnastica po-
sturale che ancor me-
glio si combinano con
lo sport. Anche in que-
Fallenatore

deve
che
avuto
contatti
con e
speciali-
sta e il -
sioterapista che cura il
ragazzo per riuscire ad
aiutare al meglio il pic-
colo sportivo. La sco-
liosi vera e propria &
invece una deforma-
zione della colonna
che peggiora con le-
voluzione e che nei ca-
si pit gravi ha bisogno
di interventi chirugici.
in ogni caso ¢ meglio
giocare d'anticipe e
prevemiria. La ricetts é
utilizzare corsetto e
fare molt) esercizi se
attuata per tempo
consente a 9 ragazzi
su 10 di evitare Vin-
tervento chirurgico.le
scoliost colpiscono i
bambini fra i 4 e i 10
anni  in  percentuali
che sono dal 12 al 2%
sul totale. Ma esercizi
& COrsello sono in gra-
do di cambiare la sto-
ria naturale nelle sco-
liosi giovanili, stabiliz-
Zando le curve, che
hanno la rendenza a
peggiorare notevol-
mente durante i piceo
puberale, fra i 10 e 13
anni, evitando ulterio-
ri  peggioramenti, e
mantenendo, dopo la
crescita, la correzione
raggiunta e scongiu-
rando lintervento chi-
rurgico nei casi pig
gravi Alcuni studi del-
I'BIRdA (istituto scien-
tifico italiano colonna
vertebrale) hanno pre-
so 1IN considerazione
due gruppi: uno di 30
paztent! giunts a fine
terapia, frattati sia
con corsetto sia con
corsetto ed esercizi,
Nel secondo 76 pazien-
ti, suddivisi in  tre
gruppi a secenda della

an-
aver

delle curve durante la
puberta 1a dove il trat-
tamento & stato pid
precoce e impegnativa
(propric per la gravita
delta curva, di solito at
di sopra dei 3o gradi) é
anche stato riscontra-
to un miglioramento
maggiore. Ma esisto-
no degli sport consi-
gliati? §i, ad esemnpio il
nucto non @ poi Cosi
adatto. Fino a qualche
anno fa veniva con-
siderato una pratica
utile per correggere la
scoliosi. invece con il
termpo 1 2 scoperto
che sono pig  utili
sport come la corsa, i1l
calcio, tennis, pallavo-
lg, pallacanestro, athe-
tica e pattinaggio. Gli
esperts comunque
congighiano di evitare
Fattivita agonistica fi-
no alla risoluzione del
problema. E se ama-
toriali tutti gli sport
POSSONG essere prati-
cati. Ma qual'é lo sco-
po degli esercizi digin-
nastica? Creare auto-
matismi riflessi di cor-
rezione & una maggior
stabilita delle colonna.
La ginnastica deve es-
sere effettuata in tutte
le fasi dell'evoluzione
della scoliost perche
cansente in molti casi
di  arrestarla. Melle
scoliost di media gra-
vitd curate con il cor-
setto la ginnastica €
indisperisabile per
prevenire Fatrofia dei
muscoh e per favonire
lazione corretriva del
busto.

Corsa, caloio, tenmis,
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La “postura”
scoliotica &
facilmente
correggibile
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