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Scoliosi e disturbi alimentari, relazione Primo Piano

pericolosa? Non sempre

Pubblicato da Camilla B in Adolescenti, Alimentazione, Malattie, Ricerca
Medica.

Mercoledi, 11 Maggio 2011. Trapianto completo di
faccia: nuova vita peril
giovane Dallas

Un recente studio tutto italiano ribalta | dati disponibili fino
a ora in letteratura: i disturbi alimentari e |a scoliosi
non hanno sempre una “relazione pericolosa”, anzi.
Secondo le evidenze della ricerca condotta dagli esperti di
Isico, Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale il
rapporto di causalita tra scoliosi e disturbi alimentari non
esiste.
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Colite e alimentazione:

. ) ) ; : . | cosamangiare e cosa
Niente legame diretto tra scoliosi e disordini alimentari o, meglio, secondo i | evitare a tavola

dati rilevati dagli specialisti di Isico |a malattia della colonna vertebrale
potrebbe ridurre l'incidenza delle problematiche di tipo alimentare. In Evidenza

Minitorando attentamente |e pazienti, & emerso che |e adolescenti con -4F

problemi di scoliosi non sono necessariamente destinate a soffrire di disturbi i

alimentari gravi, come anoressia e bulimia. Anzi, in alcuni casi la terapia = Vaccino per bambini: si
condotta per combattere la patologia della colonna vertebrale potrebbe = pud contrastare anche la
rivelarsi un insospettabile alleato nella prevenzione dei disordini alimentari. gastroenterite

Iscriviti alla newsletter

=) 1
Gli esperti di Isico, coinvolgendo nella sperimentazione 187 ragazze, eta | | I H A [ Inserisci la tua email ]
media 15 anni, in terapia per scoliosi idiopatica, hanno evidenziato una p
percentuale di diffusione dei disordini alimentari davvero interessante: ['1,6% fra | Dolore cronico: 26 maggie, = Segui Tanta Salute
le pazienti contro il 7,5% del gruppe di controllo. Giornata del Sollievo ﬂ X X
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Lo studio “Scoliosis in adolescents reduces the risk of eating disorders” verra -~ s '

presentato il 19 maggio nel corso dell'Vlll Congresso Annuale di SOSORT uw |

(Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment). Farmaci generici! | medici
hanno poca fiducia verso di

“Fino a questo momento si & sempre creduto che ci fosse una percentuale essi

maggiore di disordini alimentari {anoressia e bulimia) fra adolescenti con | Vedi tutti

scolios! idiopatica. In realtd se possiamo assoclare alla scolios! un indice di
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massa corporea pil basso, quindi in generale una maggiore magrezza,
probabilmente legata a differenze ormonali, per il resto noi abbiame raccolto
dati diversi” ha spiegato il dottor Fabio Zaina, specialista lsico,
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