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GIORNALE DI SICILIA

Foglio

Meta dei ragazzi col mal di schiena: colpa di zaini e banchi

eee Lo zainetto? Spesso troppo
pesante o non portato nella ma-
niera corretta. I banchi? A volte
nonvanno d'accordo conlaschie-
na dei ragazzi. Il tempo passato
davanti ai libri? Troppe ore nella
stessa posizione. Si avvicina I'ini-
zio della scuola e, secondo 1'lsico
(Istituto scientifico italiano colon-
na vertebrale), il 95% dei genitori,
su tutto il territorio nazionale, si
preoccupa, convinto che posture
scorrette o atteggiamenti sbaglia-
ti della colonna possano provoca-
re scoliosi o cifosi.

«Inrealta - dice Stefano Negri-
ni, direttore scientifico diIsico - se

& vero che la maggior parte degli
studenti trasporta un carico che
vadal 22 al 27,5% del proprio peso
corporeo (quando invece non do-
vrebbe superare it 15-20%), & an-
che assolutamente falso che zaini
troppo pesanti o posture sbaglia-
te provochino la scoliosi, patolo-
gia diffusa perlo piti trala popola-
zione femminile e dovuta soprat-
tutto a cause genetiche». Mail per-
durare di carichi eccessivi o seden-
tarieta possono contribuire, se-
condo'esperto, a disturbi musco-
loscheletrici, dal mal di schienaal-
la cervicalgia, specialmente dove
si combinano a fisici pilt deboli e

nonallenati. «& importante in que-
sti casi - precisa dunque Negrini -
intervenire con esercizi o ginnasti-
ca posturale». I dati dicono che
5-6adolescenti su 10 hanno speri-
mentato il mal di schiena, per lo
pitdi carattere non cronico come
quello degli adulti: «La prima pre-
venzione & legata all'attivita fisica
regolare e continuativa - spiega il
direttore di Isico - cercando poi di
vivere al meglio le ore scolastiche
o di studio a casa, spesso caratte-
rizzate da tempi prolungati di se-
dentarieta, poco positivi per una
colonnain crescita».

I consigli dell'esperto sono

TUTTIINOD!
ANCORA DA
SCIOGLIERE

06 LAVORI IN CORSO.
Sonotredicii cantieri aper-
ti nelle scucle materne,
elementari e medie della
citta. Almenola metado-
vrebbero concludersi en-
troi primi di ottobre. Sispe-
ra di completare entrofine
dicembre, invece, il rifaci-
mento dell'impianto di
riscaldamento all'elemen-
tare LeonardodaVinciei
lavori per le scale di sicurez-
zaal plesso Serpotta, al
Borgo Vecchio, chiuso do-
pounispezione dellAspe
dei Vigili del fuoco. | bambi-
ni saranno trasferiti alla
Federico I}, nell'edificio di
fronte.

086 RESTERANNO CHIU-
SE. Parzialmente inagibile
I'elementare Tomaselli, i
cuilavori di ristrutturazio-
ne saranno appalitati entro
dicemnbre coifondi Fas.
Otto classi sono state tra-
sferite neilocalidell'exIn-
ternazionale. Chiusa an-
che la materna Parisi al

Borgo Vecchio: & necessa-
rio ristrutturare i pavimen-
1i, adeguare l'impianto
elettrico e mettere in sicu-
rezza le cisterne. Mailavo-
ri non sono mai partiti

o080 LEZION! IN PIED!
All'ufficio Pubblica istruzio-
ne del Comune le richieste
di arredi scolastici da parte
dei capid'istituto hanno
raggiunto circa 650 mila
euro. Sedie, banchi, catte-
dre, armadi da sostituire,
perrendere vivibili aule,
laboratori, palestre. Tante
le esigente alla Maneri,
alla Pecoraro, alla Falcone
dello Zen, alla padre Pugli-
si, alla Gramsci, alla De
Amicis.

Afronte di questa somma,
il Comune hasolo poche
migliaia di euro assoluta-
mente insufficienti. L'asses-
sore comunale alla Pubbli-
caistruzione, Francesca
Grisafi, ha chiesto al sinda-
coun prelievo dalfondo di
riserva pari a 400 mila eu-
ro.

ee¢ MATERNE COMUNA-
LISENZA INSEGNANTI. Ci
sono quasi mille bambini
di scuola materna cheri-
schiano dinon potere tor-

narein classe. Sitratta di
quelliiscrittiin 37 sezioni di
materna comunale, che
non hanno personale di
ruolo, ma incaricato ogni
anno. Loscorso luglio il
consigliocomunale ha
approvato un emenda-
mento che stornavai124
mita euro dal capitolo di
bilancio dedicato alle sup-
plenze nelle scuole mater-
ne comunali, per rimpin-
guare il capitolo destinato
invece ai contratti atempo
indeterminato delle inse-
gnanti.

Ma le assunzioni sono sta-
te bloccate perrispettare il
patto di stabilita e, quindi,
bisognera trovare una solu-
zione perrinnovare gliin-
carichi. (aLTu®

dunqueiseguenti: chi passaoreal
banco cambi spesso posizione e
ci si muova a intervalli regolari.
L'intervallo & un diritto e anche
un dovere: muoversi e sgranchire
le gambe fa bene anche alla schie-
na.Lostessoacasa,dovenonene-
cessario studiare sempre alla scri-
vania. Quanto allo zainetto, il suo
peso non deve superare il 10-15%
di quello corporeo. Bisogna riem-
pirloin altezza e larghezza, mai in
profondita, facendo attenzione
che il peso sia simmetrico e il ma-
teriale pill pesante vicino alio
schienale. Questo deve essere im-
bottito ma rigido, con spallacci
morbidi, una maniglia e cinture
addominali.

Nelle scuole lavori per tutta 'estate
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